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Hasznalati utasitasok és navigalas a funkciok kozott

Az Amazfit T-Rex egy AMOLED érint6képerny6vel és négy fizikai gombbal rendelkezik.

Alapveto hasznalat

Erint6 képernyo

Az 6ralapon elhtizhatja az ujjat balra/jobbra, illetve fel/le, igy valthat a kiilonb6z6 funkciok oldalai kozott.
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Koppintas és kilépés: Koppintassal beléphet egy konkrét funkcié oldalra, illetve rakoppinthat a felugro
iizenetekre is az oldalon. Ha belépett egy konkrét funkcié oldalra, jobbra csusztatassal gyorsan visszatérhet

az el6z6 meniiszintre. Ha az értesités lista oldalt balra hlizza, akkor visszatér az 6ralaphoz.
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Fizikai gombok

Fel Kivalaszt
e r
d N

Le Vissza

SELECT (kivalaszt) gomb:

Bekapcsolja az 6rat, ha 2 masodpercig lenyomva tartja.

R6vid gombnyomasra bekapcesolja a képernyoét.

Az dralapon révid gombnyomasra megnyitja az edzés listat. (A rendszer beallitisokban
beallithat mas funkciot is gyorsinditasra ehhez a gombnyomashoz.)

Egyéb oldalakon a rdvid gombnyomas belép a kovetkezd meniiszintre, illetve lista oldalon
az aloldalra visz.

A kikapcsolashoz tartsa lenyomva 10 masodpercig.

BACK (vissza) gomb:

Rovid gombnyomasra bekapcsol a képernyo.

Az dralapon rovid gombnyomasra kikapcsol a képernyd.

Egyéb oldalakon rovid gombnyomassal visszatér az el6z6 oldalra.
Egyéb oldalakon hosszii gombnyomassal visszatér az oralaphoz.

UP (fel) & DOWN (le) gombok:

Az bralapon révid gombnyomassal valthat a kiilonb6z6 modulok k6zott.
A lista oldalakon révid gombnyomassal megvaltoztathatja a kijelolt elemet.
Hosszu oldalakon rovid gombnyomassal gorgethet fel és le.



Navigalas a funkciok kozott

Huizza fel az éralapot, vagy roviden nyomja meg az UP (fel) gombot, igy belép a gyorsinditas
vezérl képernydre, ahol gyorsan bekapcsolhatja a zseblampat, beallithatja a képernyd
fényességét, a DND (ne zavarj) modot, bekapcsolhatja az energiatakarékos tizemmodot és a
képernyozart.
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Huzza fel az oralapot, vagy nyomja meg réviden a LE gombot, igy valthat a kovetkezd funkcidkra:
Egészségi allapot — Pulzus mérés. Ha tovabb hiizogatja az ujjat felfelé, akkor a kdvetkezd
funkcidkon keresztiil visszatér az 6ralaphoz: gyorsinditas vezérlés képernyd — oralap.
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Heart Rate

Ha jobbra huzza az o6ralapot, akkor belép az értesités listaba.
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Az ora viselése és toltése

Napi viselet: A napkodzbeni hasznalat soran javasolt kozepes feszességgel feltenni az orat, a
csuklotol két ujj tavolsagra, ezzel biztosithatja az optikai pulzus mér6é megfelel6 mitkodését.
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Viselés edzés kozben: Edzések kozben javasolt az orat kényelmesen feltenni, de gy6z6djon meg réla,

hogy az feszes és nem csuszkal. Ha tal szoros, vagy til laza az az edz¢s adatok érzékelésének

pontatlansagahoz vezethet, ezért ezt kertilje el.

Toltés

* Az oratoltdjének USB portjat egy olyan eszkdzhoz kell csatlakoztatni, amely tamogatja az
USB-n keresztiili tapellatast, példaul USB konnektorhoz, PC-hez, vagy power bank-hoz stb.

*  Ha a magneses tolt6 allvanyra helyezi az 6rat, oda kell figyelni, hogy az 6ra megfeleld
iranyban ¢és helyzetben legyen. Figyeljen oda, hogy az 6ra hatuljan 1év6 fém csatlakozok
szorosan érintkeznek a t6ltéallvannyal.

*  Ha az 6ra megfeleléen van elhelyezve, a képernydn megjelenik a tdltés jelzo.
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A funkcio hasznalata

Az Amazfit T-Rex hasznalata el6tt toltse le az Amazfit applikaciot mobiltelefonjara. Amig nem
parositja az 6rat az Amazfit applikacidval, nem tudja hasznélni az 6ra 6sszes funkcidjat. Raadasul,
ha parositva van az ora, az lehetdvé teszi az 6ran generalt adatok mentését a személyes

felhdfiokjaba, ezzel elkeriilheti az adatvesztést.
Eszkoz parositas és a parositas megsziintetése

e Kérjik, toltse le az Amazfit applikaciot az Apple Store-bol, vagy a Google Play-bdl, és
regisztraljon, vagy jelentkezzen be a fidkjaba.

*  Nyissa meg az Amazfit applikaciot és koppintson a jobb-fels6 sarokban talalhato ,,+”
ikonra, vagy menjen a ,,Profile (profil) — Add device (eszk6z hozzaadasa) — Watch
(kar6ra) — Amazfit T-Rex” meniipontot, és a képerny6n megjelend utasitasoknak
megfelelden olvassa be a QR kddot az 6ran.

* A parositas befejezéséhez kdvesse az oran és a telefonon megjelend utasitasokat.

* A parositas utan altalaban az o6ra szoftverfrissitésére van sziikség. Kérjiik, varjon amig a
frissités megtorténik, valamint tartsa a telefont kapcsoldédva az Internethez és az érahoz is
Bluetooth-on keresztiil, ezzel biztosithatja a sikeres frissitést.

Syncing watch face




* Az ora parositasa és frissitése utan a funkciok elérhetévé valnak. Az ora konfiguralasa az
Amazfit applikacion keresztiil is lehetséges.

*  Hameg szeretné szlintetni az ora parositasat, nyissa meg az Amazfit applikaciot, menjen a
»Profile (profil) — Amazfit T-Rex” meniipontba és valassza az ,,Unpair (parositas
megsziintetése)” opciot.

Gyorsindito vezérlo

Ha lehtzza az 6ralap oldalt, akkor gyorsan a gyorsinditd vezérlé menti oldalra érhet.
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Zseblampa

A zseblampa ikonra koppintva gyorsan megnyithatja a zseblampa funkcidt. Az 6rén a fehér hattér
éjjel meg tud vilagitani egy kis teriiletet. Ugy zarhatja be a zseblampa funkciot, hogy jobbra hiizza
az ujjat, vagy ha megnyomja réviden a BACK (vissza) gombot.

Fényero beallitas
Ha rakoppint a fényer6 allitas gombra, a fényerd beallitas oldalra jut.

Auto brightness (automatikus fényer6): Az 6ra automatikusan beallitja a fényerdt a kdrnyezeti fény
alapjan. Ha bekapcsolja ezt a modot, akkor nem lehet kézzel allitani a fényerd csuszkat.

Manual brightness (kézi fényesség): A fényerd csuszka fel/le hiizasaval allithatja a fényer6t, vagy az
UP (fel)/DOWN (le) gombokkal.



A fényerd beallitas azonnal érvényre jut. Ha jobbra hiizza a képerny6t, vagy réviden megnyomja a

BACK (vissza) gombot, akkor visszatér az el6z6 Képerny6re.

Auto brightness
A

DND (ne zavarj) mod
Turn on DND (DND bekapcsolasa): Ha bekapcsolja a DND modot, akkor az 6éra nem fog rezegni
a mobiltelefonrdl jovo lizenetek érkezésekor. Koppintson ijra a DND kikapcsolasahoz.

Time DND (idézitett DND): Beallithatja egy id6tartomanyban, amelyben a DND méd
automatikusan be lesz kapcsolva.

Smart DND (okos DND): Ha elalvaskor viseli az 6rat, az automatikusan bekapcsolja a DND

modot.

v Enable

Energiatakarékos iizemmod
Az energiatakarékos lizemmoddal maximalizalhatja az 6ra akkumulator idejét. Energiatakarékos
tizemmodban az ora csak az id6t fogja mutatni, rdgziti a megtett 1épések szamat ¢s az alvas idot. A

tobbi funkcid ki lesz kapcsolva.



When power saving is
enabled, the watch will only
record steps and sleep time.

yes

14:00
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Az energiatakarékos iizemmad kikapcsolasdhoz tartsa lenyomva hosszan a SELECT (kivalasztas)
gombot.

Exit power saving mode

Képernyozar
Ha a képerny6zar funkcié be van kapcsolva, akkor csak az 6ra gombjaval oldhatja fel a képernyot.
Ezzel elkeriilheti a véletlen érintésekbdl eredd hibakat. Zarolas utan a képerny6 csak a SELECT

(kivalasztas) gomb rovid megnyomasaval lehetséges.



o

Screen locked.
Press the top right
button to unlock

Az oralap cseréje

Tartsa lenyomva az dralapot 2 masodpercig, vagy menjen a "Settings (bedllitisok) — Watch face (6ralap)"
meniipontba, majd balra, jobbra hiizassal kereshet oralapokat, a csere befejezéséhez koppintson a képerny6
kozepére.

Az Amazfit applikacioban: Koppintson a ,,Profile (profil) — Amazfit T-REX — Watch face

settings (6ralap beallitasok)" meniipontba, itt letolthet még tébb oralapot a Watch Face Store-bol.

Allapot

* Az allapot képerny6re valod belépéshez htizza fel az éralapot, vagy nyomja meg roviden a
DOWN (le) gombot (az applikacié listaban is kivalaszthatja a ,,Status (allapot)” elemet).

* Az éallapot képernyé megmutatja a megtett 1épések szamat, hogy hogyan all a célszam
elérésével, a megtett tavolsagot és az elégetett kaloridkat. Koppintson a képerny6n barhova,
vagy nyomja meg roviden a SELECT (kivalaszt) gombot, igy belép az allapot részletek
oldalra, ahol megnézheti a grafikont és a megtett Iépések, tavolsag, az elégetett kaloriak és a
tétlenségi id6 adatait.
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Pulzus

*  Addig huzogassa felfel¢ az 6ralapot, amig a pulzus képernydre nem ér. Amikor ide belép,
az ora automatikusa elkezdi mérni a pulzusat. A mérés alatt megfelelden kell viselni az orat, a
hatuljat viszonylag kozel kell tartani a boréhez amig az 6ra nem tud stabilan pulzust
mérni.

*  Ha szeretné bekapcsolni az egész napos pulzus érzékelés funkciot, nyissa meg az Amazfit
applikaciot, 1épjen be a "Profile (profil) — Amazfit -REX — Heart Rate detection (pulzus
érzékelés)" meniipontba és kapcsolja be az egész napos pulzus mérést. Itt egyéb pulzus
mérési modokat és érzékelési gyakorisagokat is beallithat.

\
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Edzés funkciok

Az 6ra tizenharom edzés tipust tamogat: Szabadtéri futas, sétalas, szabadtéri biciklizés,
medencés Uszas, szabadvizi Gszas, beltéri futas, beltéri biciklizés, elliptikus tréner, szabad edzés,

maszas, hegyi futas, tlrazas és sielés.
Edzések inditasa

Az edzés lista gyors megnyitasahoz a feloldas utan, az 6ralapon, nyomja meg roviden a SELECT
(kivalaszt) gombot. Ha belépett az edzés listara, akkor fel-le huzassal, vagy az UP (fel) és
DOWN (le) gombok révid megnyomasaval valassza ki az inditani kivant edzéstipust. Koppintson
a listaclemre a képerny6n, vagy nyomja meg réviden a SELECT (kivalaszt) gombot.

B 80%
40h Remaining

Szabadtéri futas inditasa

Ha belépett a szabadtéri futas elokészitd oldalra, az 6ra automatikusan keresni kezdi a GPS jelet.
Amint megtalalta, koppintson a "GO (indulas)" gombra, vagy nyomja meg roviden a SELECT
(kivalaszt) gombot, ezzel belép szabadtéri futdas modba és elindul az idomérés. Az inditas és a
beallitdsok kozott ugy is valthat, hogy felhiizza az ujjat a képernydn, vagy megnyomja a DOWN (le)
gombot.



Tighten the watch to get
more accurate data.

—
-

Miiveletek futas kozben

Fel Kivalaszt
.\\ ® %
['s e
Le Vissza
Fel Kivalaszt
e y )
& e
Le Vissza

A futas sziineteltetése, befejezése

Az edzés sziineteltetése
Az edzés sziineteltetéséhez nyomja meg roviden a SELECT (kivalaszt) gombot, a folytatdshoz

nyomja meg ujra.
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Az edzés befejezése

A Dbefejezéshez sziinet oldalon koppintson az ,End (befejezés)” gombra, a ,,Continue
(folytatas)” gombra, ha folytatni szeretné, vagy a ,,Give up (feladom)” gombra, ha nem szeretné
elmenteni a jelenlegi edzést. Ha befejezte az edzést az 6ra megmutatja és elmenti az edzés
részleteit, amelyeket késdbb ijra megtekinthet az 6ran, vagy az Amazfit applikacidban.
Nyomvonal az 6ran: Watch (6ra) — Activities (edzések).

Nyomvonal az Amazfit applikacioban: Amazfit applikacié — Workout (edzés) - See more statuses
(tovabbi allapotok megtekintése).

Edzés beallitasok

Edzés cél

Az edzés bedllitasok oldalon beallithat célokat az edzéshez, példaul idétartamot, tavolsagot, vagy kaloria
fogyasztast. Az o6ra figyelmeztetni fogja, amikor eléri a beallitott célt.

Edzés értesités

Az edzés értesités beallitasok oldalon lehetdsége van beallitani a kiilonb6zo értesitéseket, pl. tavolsag,
pulzus stb. Az edzés értesités beallitasok oldalon sziikség szerint allithat be értesitéseket.

Teljes kilométer értesités

Az ora rezegni fog és megmutatja a legutobbi kilométer idétartamat minden alkalommal amikor
megtesz egy teljes kilométert.

Igy allitsa be: Qutdoor running (szabadtéri futas) > Workout settings (edzés beallitasok) > Workout
alert (edzés értesités) > Distance (tavolsag), valassza ki a teljes kilométerek szamat és kapcsolja be,
vagy Ki a teljes kilométer értesitést.

Biztonsagos pulzus figyelmeztetés

Ha az 6ra azt érzékeli, hogy a pulzusa a korabban beallitott biztonsagos pulzus felé emelkedik,
akkor rezegni fog és egy figyelmeztetés fog megjelenni a képernyon. llyen esetben lassitson le,
vagy fejezze be az edzést.

Igy allitsa be: Outdoor running (szabadtéri futas) > Workout settings (edzés beallitasok) >
Workout reminder (edzés értesités) > Safe heart rate (biztonsagos pulzus), valassza ki a
biztonsagos pulzus értéket és kapcsolja be, vagy Ki a biztonsagos pulzus figyelmeztetést.

Pulzus zona értesitd

Futas kozben, ha az ora azt érzékeli, hogy a pulzusa nem a beallitott pulzus tartomanyban van,
akkor rezegni fog, és megjelenik egy értesités a képernyén. Ilyen esetben névelje, vagy
csokkentse a sebességét, hogy a pulzusa a beallitott tartomanyban maradjon.

Igy allitsa be: Outdoor running (szabadtéri futas) > Workout settings (edzés beallitasok) > Workout
reminder (edzés értesités) > Heart rate zone (pulzus zona), valasszon ki egy pulzus tartomanyt és

kapcsolja be, vagy ki a biztonsagos pulzus értesitést.



Tempo figyelmeztet6

Futas kozben, ha az ora érzékeli, hogy a tempo6 lassabb, mint amit beallitott, akkor rezegni fog
és egy figyelmeztetés jelenik meg a képernydn.

Igy allitsa be: Outdoor running (szabadtéri futas) > Workout settings (edzés beallitasok) > Workout
reminder (edzés értesités) > Pace (tempd), vélassza ki a tempot és kapcesolja be, vagy ki a temp6
figyelmeztet6t.

Automatikus sziinet

Az automatikus sziinet az automatikus sziinet oldalon kapcsolhat6 be, vagy ki. Ha be van
kapcsolva és nagyon lelassul edzés kozben, akkor az edzés rogzitése automatikusan sziinetelni
fog. Ha a sebesség meghalad egy bizonyos értékhatart, akkor a rogzités folytatodik. Sziineteltetett
allapotban a rogzités folytatasat kézzel is elindithatja.

Valos ideji grafikon

A valos idejii abra beallitasok oldalon beallithatja, hogy az 6ra rajzoljon-e valés idejii adat grafikont
edzés kozben. Kiilonb6z0 adatgrafikon allithatd be az edzésekhez, ezért egy valds idejii grafikon,
ami egy adathalmazt hasznal, beallithat6 az Osszes edzéshez.

A GPS helymeghatarozasrol

Amikor szabadtéri edzéshez, példaul futdshoz belép az edzés eldkészités oldalra, az ora
automatikusan elkezdi a GPS helymeghatarozast és értesiteni fogja réla amint az sikeriilt. Ha kilép
az edzés eldkészités oldalrdl, vagy befejezi az edzést, az o6ra automatikusan kikapcsolja a GPS
helymeghatdrozast.

A GPS helymeghatarozas folyamata legfeljebb 5 percig tart. Ha ennyi id6 utan sem sikeres a
helymeghatarozas, akkor az 6ra szolni fog, ismételje meg a folyamatot. Ha sikeres
helymeghatarozas utan 10 percen beliil nem kezdi el az edzést, akkor az 6ra automatikusan
kikapcsolja a helymeghatarozast, hogy takarékoskodjon az energiaval. Ha tijra el szeretné kezdeni az
edzést, akkor meg kell ismételnie a helymeghatarozas eljarast.

Tippek helymeghatarozashoz:

A GPS helymeghatarozast nyitott, szabadtéri teriileten kell elvégezni. Kérjiik az edzés

megkezdése el6tt varja meg, hogy befejez6djon a helymeghatarozas. Ha tomegben van, akkor a

folyamatot felgyorsithatja ha mellkasahoz emeli az orat.

Assisted Global Positioning System (AGPS) (Tamogatott globalis helymeghatarozo rendszer):
gyorsabb GPS helymeghatarozasban.

Ha az 6ra Bluetooth kapcsolatban 4ll a telefonjaval, akkor az 6ra aktivan szinkronizalni és frissiteni

fogja az AGPS adatot az Amazfit applikacioval, minden nap. Ha az 6ra mar hét egymast kovetd

napon at nem szinkronizalt az Amazfit applikacidval, akkor az AGPS adat lejar és ez hatassal lehet a

helymeghatarozas sebességére.
Medencés uszas

Hasznos kifejezések

Savhessz: Az iszomedence hossza. Az 6ra az 6n altal beéllitott hosszlisag alapjan fogja kiszamolni
az uszas adatokat.

Ennek megfelelen, ha uszomedencét valt, mindig allitsa be a savhosszt, hogy az 6ra pontosan

tudja szamolni az Gszas adatokat.

Kor: Medencés uszas esetén egy 0n altal beallitott savhossznyi uszas.



Csapas: egy teljes evezd mozdulat az draval a karjan.

Csapas rata: a percenkénti csapasok szdma.

DPS: Rovidités, amely a csapasonként megtett tavolsagra vonatkozik.

SWOLF: A SWOLF egy nagyon fontos jelzd az uszok szamara, amely pontozza és atfogo
értékelést ad az szas sebességérol. A SWOLF, medencés iszas mod esetén = egy kor idétartama
(masodpercben) + csapasok szama egy korben. Szabadvizi uszas esetén a SWOLF 100 méteres
korrel keriil kiszamitasra. Minél kisebb a pontszam, annal hatékonyabban uszik.

Csapas felismerés

Az 6ra szas modban felismeri a csapasokat és megmutatja a f6 csapas modot, amit hasznal.

Freestyle Gyorstszas
Breaststroke Melluszas
Backstroke Hatuszas
Butterfly Pillango6uszas
Medley T6bb, mint egy stilus ismerheté fel az Gszas
edzés alatt, és a stilusok aranya nem tér el
jelentdsen.

Az érint6képerny6 hasznalata uszas kozben
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lock screen will be
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after you enable DPS

Amikor elkezd Giszni az 6ra kikapcsolja az érintéképerny6 funkciokat, hogy megel6zze a képernyd
véletlen érintéseit és a viz interferencidjat. Ez id6 alatt az 6rat a gombjaival hasznélhatja. Az 6ra

visszakapcsolja az érintéképernyd funkcidkat miutan befejezte az Giszast.
Edzés rekordok megtekintése

Megtekintés az oran

Ugy léphet be az edzés rekord képernyére, hogy rakoppint, vagy réviden megnyomja a SELECT
(kivalaszt) gombot, ekkor megjelenik az edzések eldzmény listdja. Egy edzés részleteinek
megtekintéséhez koppintson ra arra.

Azokat az edzés rekordokat, amelyek még nincsenek feltdltve az applikacidba, kis piros potty
jeloli. Hogy elkeriilje az edzés rekordok elvesztését, azt javasoljuk, nyissa meg az applikaciot és

végezzen szinkronizaciot.
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Az 6ra ,,Workout Activities (edzések)” applikacidjaban a 20 legutobbi edzés részleteit nézheti meg.
Megtekintés az Amazfit applikacioban

Az Amazfit applikacio edzés oldalan megnézheti az Gsszes, az orardl sikeresen szinkronizalt edzés
részleteit.

Beltéri futas kalibracio

Ha befejezte a beltéri futast, valassza a ,,Calibrate and Save (kalibracio és mentés)” lehetéséget a
rekordok mentésekor. Ha az 6ra nagyobb tavolsagot rogzitett, mint 0,5 km, akkor a kalibralt
tavolsag optimalizalni fogja az algoritmust, hogy a jov6beli rogzitések pontosabbak legyenek.

Ha tobbszori kalibralas utan is pontatlanok a tavolsag rekordok, akkor valassza a ,,Recalibrate (4jra
kalibralas)” opciot.



