AMAZFIT

GTS 2 mini
HASZNALATI UTMUTATO

A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak!
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi el6irasokat a készulék hasznalata soran. Ezzel csdkkentheti a tlz,
aramutes es balesetveszely kockazatat.
Figyelem: Aramdités elkeriilése érdekében ne téltse a termeket esében vagy viz kbzelében.

Karbantartas el6tt huzza ki a készulekbél a haldzati adaptert.

Tartsa tavol az érat magas héforrastédl. Védje az adapter kabelét. Vezesse ugy a kabelt,
hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kllénodsen figyeljen a kabelre a készulék csatlakozéjanal.

Csak a készulékhez mellékelt USB kabelt hasznalja. Mas kabel hasznalata érvényteleniti
a garanciat. Huzza ki az adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbdl, amikor nem hasznalja azt
a készulék toltésehez.

Tartsa az 6rat és tartozékait gyermekek altal nem elérhet6 helyen.

Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat a készulék tisztitasahoz

A készuléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket. Ne vegye le a hatlapot és a szaritashoz
ne hasznaljon melegitd / szarité eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohullamua suté, stb.
Barmilyen kérdés felmerulése esetén forduljon a szervizhez.

Ne hasznalja a készuléket extrém hémérsékleti korulmények kozott (0°C alatt és +45°C
felett), mivel ez megréviditheti a készulék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.
Ne dobalja, kopogtassa vagy razogassa a készuléket, mivel ez sérulést okozhat a készulék
alaplapjan.

Ne javitsa, vagy ne javittassa a készuléket arra nem felhatalmazott szervizben.
Huzamosabb hasznalat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett az 6ra valamelyest
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

A kijelz6 sérulésének elkerllése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat az érara.

Az internetre, vagy egyéb halézatokra, mint pl. szamitdégépekre val6 csatlakozas soran a
készulékre virusok, kéretlen applikaciok vagy egyéb artalmas programok telepulhetnek.
Kérjuk, csak olyan kapcsolddasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadj / nyiss meg,
amelyek biztonsagos helyrél szarmaznak.

Készits biztonsagi masolatot a fontos adataidrél az adatvesztés elkerllése érdekében.

Ez a készullék Lithium-lon Polymer akkumulatort tartalmaz.

Nem megfelel6 kezelés eseten kigyulladhat, vagy égési séruléseket okozhat.

Ennek elkertlése érdekében az akkumulatort soha ne szerelje szét.

Ne hasznalja az orat az alabbi kornyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarolo
raktarak, kérhazak, gyulékony gaz vagy egyéb vegyi anyag kdzelében.

Az orvosi miUszerekkel valo interferencia elkerulése érdekében, ne hasznalja a készuléket
koérhazakban, rendeld intézetekben, intenziv osztalyokon, stirgésségi ellaté osztalyokon.
Repulégépen kovesse a repulésbiztonsagi utasitasokat, és amikor szikséges, kapcsolja
ki a készuléket.

A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kdzben ne hasznalja az érat.

Ne hasznalja a készuléket rendeltetésszerl hasznalatan kivul mas célra!

Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

Ne hasznaljon sérilt toltét, vagy akkumulatort. Ne tarolja a késziléket magneses tér
kdzelében.

Ne toltse a készuléket hosszabb ideig (napokig), a tultdltés csokkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készulék is lemerl, hasznalat elétt Ujratoltést
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igényel. Hasznalaton kivul huzza ki a toltét az aramforrasbdl. Az akkumulatort kizarélag
rendeltetésszerlien hasznalja.

- Az O6ra szoftverének / firmware-ének modositasa, vagy nem hivatalos szoftverek
hasznalata adatvesztést és a készlulék karosodasat okozhatja, és azonnali
garanciavesztéssel jar

- Az Osszekapcsolt okostelefon tipusatol fluggéen a funkcidk, vagy azok megjelenése
eltérhet a hasznalati utmutatoban leirtaktol.

- Az okosoéraval jaré alapértelmezett alkalmazasok frissulhetnek, vagy megvaltozhat a
tamogatottsaguk el6zetes figyelmeztetés nélkul.

- Bizonyos tartalmak a szolgaltatd, a régid, a modell miszaki tulajdonsagai, illetve a
készulék szoftverének fuggvényében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés:
- A biztonsagi el6irasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjuk, minden esetben
légy korultekinto.
- Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhetd!

Vizallosag:

- Az d6ra 5 ATM nyomasig vizallo, ez azt jelenti, hogy a készulék ellenall az es6nek, a
zuhanyzasnak, és hasznalhatd Uszasra pl. egy sekélyebb uszomedencében, de NEM
HASZNALHATO buvarkodas, szaunazas, firdés kozben, vagy olyan tevékenység
végzése kdzben, amely nagy nyomasu vizsugarnak teszi ki az orat

- Kérjuk, ne hasznalja az 6rat a viz alatt, azaz ne nyomja meg a gombokat. A vizes
tevékenységet kovetden torolje meg egy puha torolkozében és teljesen szaritsa ki.

- Az 6ra nem védett kémiai reagensekkel szemben. Az ilyen féle karosodasok nem
tartoznak a jotallas keretei koze.

Kijelz6 tisztitasa
- Kezelje évatosan a kijelz6t. A kijelzé Uvegbél készult és megkarcolédhat vagy eltorhet.

- Az ujjlenyomatok és egyéb szennyezddés eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima felulet
ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendé.

A készulék tisztitasa
- A készulék kulsé feluletét (a keperny6 kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.
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SPECIFIKACIO:

Modell:
Akkumulator:

Vezeték nélkuli kapcsolat:

Toltés:

Toltési id6 (elméleti)
Mikodési kdrnyezet:
Vizallésag:
Rendszerigény
Szenzor:

Helymeghatarozas
Kijelzd:
Uzemidd

Mikrofon

Operacios rendszer
Mobil alkalmazas
Szij:
Anyaghasznalat
Méret

Suly

A DOBOZ TARTALMA:

Szij

Hasznalati utmutaté
Jotallasi jegy

Magneses t6lt6 bolcso

Amazfit GTS 2 mini

220 mAh

Bluetooth 5.0 BLE

Magneses toltdéallvany, 5V/0.5 A DC (Max)

Kb. 2 6ra

0°C -45°C

5ATM

Android 5.0+ /iOS 10.0+

Huami-fejlesztésii BioTracker™ 2PPG bioldgiai adatszenzor
(véroxigén mérés), Gyorsulasméré, giroszkép, geomagneses
szenzor, fényérzékeld

GPS

1.55" AMOLED, 354 x 306 pixel, 301 PPI

Tipikus felhasznalas: kb. 14 nap

Extra alap hasznalat: kb. 21 nap

Erds hasznalat: kb. 7 nap

Az Uzemid6 flgg a hasznalattél, a beallitasoktdl és szamos
tényez6tol.

Beépitett

Amazfit OS

Zepp app

Szilikon 20 mm

Fels6 rész: aluminiumotvozet, alsé rész: mianyag

40,5 x 35,8 x 8,95 mm

Szij nélkul: kb. 19,5 g

Amazfit GTS 2 mini okosoéra
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Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU europai iranyelv vonatkozik.

Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktdl elkilonitve kell elhelyezni az arra kijeldlt
helyen. Tovabbi informaciot a helyi onkormanyzattol vagy kornyezetvédelmi szervektdl kérhet.

Gyarté:

Huami Inc. (Mi Ecosystem Company)

Cim: Room 1201, Building A4, National Animation Industry Base, No. 800 Wangjiang West Road,
Gaoxin District, Hefei, Anhui, China

Megfeleléségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hozé kijelenti, hogy a készllék megfelel a rendeltetésszerli hasznalatnak és az
elbirasoknak megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati
utmutatéval kerul forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfelel6séqgi jellel kerul a forgalomba a
79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfeleléen.

A gyarto ezennel kijelenti, hogy a készulék megfelel minden direktivanak és eurdpai normanak.

Minéségtanusitas

A forgalomba hozé tanusitja, hogy a készulék a 2/1984. (l11.10.) IpM-BKM. Sz. rendeletben
el6irtak szerint megfelel a leirasban szereplé miszaki jellemz&knek.

© 2021 Minden jog fenntartva a WayteQ Europe Kft. részére.

€ CeX

IMPORTOR:

WayteQ)

WAYTEQ EUROPE KFT. | 1097 Budapest, Gubacsi ut 6.
Tel.: (+36-1) 21-73-632, (+36 1) 21-73-631 | Fax: (+36-1) 21-73-619
Email: info@wayteq.eu | Web: www.wayteq.eu
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AZ ORA FELEPITESE ES KEZELOSZERVEI

Pulzusméré o— |

0 O

o Bekapcsolé gomb:
ToltS érintkezbk o

AZ ORA FELTOLTESE

A toltéshez csatlakoztassa az érat az abra szerint a tolt6 bolcs6hoz.
Nagyon 6vatosan végezze el a mliveletet, hogy a bolcsé érintkezbi ne

‘{ @ l séruljenek. Ezutan csatlakoztassa az USB kabelt egy notebook/PC
: ) USB portjaba, vagy egy USB haldzati t6lt6hoz.
O/

Javasoljuk, hogy hasznalat elétt az orat teljesen toltse fel. A teljes
feltoltés kb. 1-2 érat vesz igénybe.

Megjegyzés:
Csak a mellékelt tolté bélcsét hasznalja az ora téltéséhez. 5V/1000 mAh teljesitmény feletti toltét
hasznaljon.
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VISELES ES A SZiJ FEL/LESZERELESE
Helyezze fel a szijat kényelmes hasznalathoz, engedje a bérét 1élegezni és a szenzort mikdodni.

Véroxigén mérésekor kerllje el az 6ra viselését a csukldhajlatnal, tartsa a karjat sik fellleten,
hasznaljon kényelmes, de megfelel6en szoros beallitast az éra és a karja kozott és tartsa a karjat
nyugodtan a mérés alatt. Kilsé tényezdk (pl kar logasa, l6balasa, kar sz6r vagy tetovalas) a
méreés pontossagat csokkenthetik vagy hibat eredményezhetnek.

Tevékenység kdzben megszorithatja a szijat, majd utana lazithat rajta. Szoritsa meg a szijat, ha
az 6ra mozog a karjan vagy nem ad eredményt.

A szij fellleszerelését az alabbi abra szerint végezze el:

T

Megjegyzes:

A szij csatlakoztatasa utan, hizza meg a szijat megfelel6 erével a biztonsagos régzitéshez.
Kertilje a folyadékkal eérintkezést, mert a borszij nem vizallo. Hasznaljon gumi vagy szilikon szijat,
ha a folyadékkal érintkezés elkertilhetetlen (pl tszas).
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CSATLAKOZTATAS TELEFONHOZ

Az 6ra a Zepp alkalmazassal hasznalhaté. Az alkalmazas segitségével az éra teljeskorlien
hasznalatba vehet6 és beallithato.

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a bekapcsol6 gombot az 6ra bekapcsolasahoz.

2. Olvassa be az alabbi QR kodot az alkalmazas telepitésehez. Az alkalmazas legujabb verzidja
letoltheté a Google Play Aruhazbol vagy az Apple App Store-bdl.

O

Csatlakoztatas

Az ora els6 hasznalatba vételekor a kijelz6n megjelendé QR kod hasznalhat6 a parositashoz.
A telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és olvassa be az éra kijelz6jén megjelend QR
koédot a parositashoz.

Parositas uj telefonhoz:

1. A korabbi telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és szinkronizalja az adatokat az
oraval.

2. A korabbi készuléken nyissa meg az 6ra informacios lapjat és koppintson az ,Unpair” feliratra
a korabbi telefonkészulékrdl torténd levalasztashoz.

3. Allitsa az 6réat gyari allapotra és inditsa Ujra az 6rat. Az Ujrainditas utan parositsa az 6rat az (j
készllékkel a csatlakoztatasi mlveletnél leirtak szerint.

Megjeqyzes:

1. A legjobb felhasznaloi élmény érdekében javasolt a legujabb alkalmazasverzié hasznalata.

2. A hasznalhaté operacios rendszer verzio legalabb Android 5.0 vagy iOS 10.0.

3. A készlilek tulajdonsagai és miiszaki jellemzdi elbzetes figyelmeztetés nélkil valtozhatnak
folyamatos termékfejlesztés eredményeként vagy firmware frissitést kbvetéen.
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AZ ORA HASZNALATA
Altalanos miiveletek

Huzza jobbra, balra vagy fel, le a képerny6t a kilonb6z6 funkciok eléréséhez

A kijelzdén a szamlap jelenik meg alap esetben

1. Huzza fel a képerny6t az értesitések megjelenitéséhez. A legutébbi 10 értesités lesz lathaté.
2. Huzza le a képerny6t a vezérl6 kdzpont megjelenitéséhez, itt az alabbi funkciok talalhatoak:
DND (Ne zavarj), Brightness adjustment (Fényerd beallitas) és Alarm (Ebresztd), valamint lathaté
az energiaszint és a kapcsolati allapot a telefonnal.

3. Huzza balra vagy jobbra a képernyét a gyors elérési funkciok megjelenitéséhez: Activity Goal
(akitivitasi cél), Heart Rate (pulzus), PAI, Weather (id6jaras), Music (Zene) és Alexa. A gyors
elérési funkcidk modositasahoz Iépjen az 6ran a ,Settings > User Preferences > Shortcut Apps”
menupontba. 10 gyors elérési kartyat adhat meg.

4. Nyomja meg az oldals6é gombot a funkciok listajahoz.

([p—

&) Activity Goal

Q PAI

Heart Rate

Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 9. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



A gomb hasznalata
A gomb egyszeri megnyomasa:

Lezart képernyd esetén nyomja meg a gombot a képernyd feloldasahoz.

A szamlap megjelenésekor nyomja meg a gombot a funkciok listajahoz.
Egyéb képernyén nyomja meg a gombot az el6z6 képernydhoz.
Tevékenység kdzben nyomja meg a gombot az informaciok fel-le valtasahoz.

i A

A gomb nyomva tartasaval:

1. Kikapcsolt allapotban tartsa nyomva a gombot 2 masodpercig az 6ra bekapcsolasahoz.
2. Szamlap megjelenésekor tartsa nyomva a gombot a tevékenységek megjelenitésehez.

A gyors inditas beallitasahoz Iépjen a ,Settings > Preferences > Press and hold the button”
menupontba.

1. Tevékenység kdzben tartsa nyomva a gombot a tevékenység leallitasahoz.
2. Tartsa nyomva a gombot 8 masodpercig az ora ujrainditasahoz.

SZAMLAP

Ebressze fel az 6rat és érintse meg hosszan az szamlapot az szamlap valaszté meni
megjelenitéséhez vagy lépjen a ,Settings -> Watch face” menupontba és jobbra-balra huzassal
valassza ki a megfelel6 szamlapot.

Lépjen a szamlap beallito képernybre. A szerkesztési lehet6séggel megjeldlt szamlapokon
beadllitast végezhet. A kivalasztott szamlap ki lesz jelolve. Egy érintéssel kivalaszthatja vagy
arrébb huzhatja a képerny6t masik szamlap valasztasahoz. A szurkével jeldlt szamlapokbdl
valaszthat. Erintse meg a kivalasztashoz.

Az ora gyarilag tobb féle szamlapot tartalmaz. A Zepp alkimazasban tovabbi szamlapokat
valaszhat, melyeket letolthet az alkalmazason keresztll, valamint beallithat egy a telefonon tarolt
képet a szamlap hattereként.

Szamlap letoltéséhez csatlakoztassa az orat a telefonhoz és inditsa el a Zepp alkalmazast, majd
lépjen a ,Profile > My Device > Amazfit GTS 2 Mini > Store” menupontba és valassza ki a
megfelel6 szamlapot a szinkronizalashoz.

Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 10. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



VEZERLO KOZPONT

A kezdb képernydn huzza le az ujjat a vezerl6 kozpont megnyitasahoz.

DND (Ne zavarj)

Erintse meg a DND ikont a Ne zavarj (Do-Not-Disturb) funkcié beallitasahoz.

A DND funkcid engedélyezése utan az 6ra nem vibral bejové hivasrél, Uzenetrdl, alkalmazas

értesitéskor.

Ha smart mode-ban bekapcsolja a DND funkciot az automatikusan aktivalodik, ha elalszik az 6ra
viselése kozben.

Ha custom mode-ban kapcsolja be a DND funkciét, az automatikusan aktivalédik az elére
beallitott id6szakban.

Ebreszté (Alarm)
Az ébresztd funkcid inditasa.
Fényeré (Brightness) beallitas

Koppintson a fényerd beallité ikonra a fényer6 beallitasahoz.
Koppintson az automatikus fényerd beallitashoz az automatikus fényeré beallité ikonra.

Beallitasok (Settings)

Az 6ra mikodésének beallitasa.
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ERTESITESEK
Ertesitések bekapcsolasa

Ez értesitések funkcid hasznalatba vétele el6tt engedélyezze az alkalmazas értesitéseket a Zepp
alkalmazasban és tartsa fenn a kapcsolatot a telefon és az 6ra kozott.

1. iPhone hasznalata esetén parositsa az 6rat a telefon Bluetooth kapcsolataval, miel6tt az
ertesitési funkciot hasznalatba venné. Kulonben a funkcié hasznalatakor Bluetooth parositasi
kérés jelenik meg. Koppintson az elfogadasra.

2. Android telefon esetén, adjon engedélyt a Zepp alkalmazas szamara és adja hozza a
biztonsagos alkalmazasok listajahoz, valamint engedélyezze a hattérben valo futast. Ha nem igy
tesz, akkor egy alkalmazas vagy rendszerfolyamat bezarhatja a Zepp alkalmazast és
megszakadhat a kapcsolat az 6ra és a telefon k6zott, igy pedig nem kap értesitéseket a telefonrol
az odrara. Ehhez lépjen a Zepp alkalmazasban a ,Profile > Amazfit GTS 2 Mini > Run in
background” menupontra.

Ertesitések megtekintése

Ha az odra értesitési jelzést kap, akkor vibral és megjeleniti az értesitést. Ha nem nézi meg az
értesitéseket, amikor megkapja 6ket, akkor a szamlapon késdébb is megtekintheti azokat.

Ertesités torlése

Az 6ra 10 értesitést tud tarolni. Ha ezt a hatart eléri, a lekorabbi értesités automatikusan torlésre
kerll, ha uj értesités érkezik.

Bejovo hivas jelzés

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kdzott. Valaszthat a hivas varakoztatasa vagy az
elutasitasa/némitasa kozul. A gomb megnyomasaval leallithatja a vibralast. Miel6tt hasznalatba
venné ezt a funkciét, engedélyezze a Zepp alkalmazasban.

Beallitasok megvaltoztatasa Android telefonon

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzott. Inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
,Profile > My Device > Amazfit GTS 2 Mini > Notification and Reminders > Incoming Call Alert”
menupontra. Koppintson a ,Please grant the phone permission” Gzenetre és adjon engedélyt a
Zepp alkalmazas szamara a Tarcsazo alkalmazas hasznalatahoz.
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GYORS ELERESU FUNKCIOK

Az szamlapot jobbra vagy balra huzva talalhaté gyors elérési funkcidkat kényelmesen elérheti.
Gyakran hasznalt funkcidk, mint pl a tevéknységek hozzaadhatdak a gyors elérési funkcidkhoz.

Gyors elérésii funkciok megvaltoztatasa:

Huzza le a szamlapot a vezérl6 kdzpont megnyitasahoz. Lépjen a ,Settings > Preferences >
Shortcut apps” menupontra és fel-le huzva nézze at az elérhet6 funkcidkat.

Osszesen 10 funkciét valaszthat ki. Ha a kivalasztott funkcidok szama eléri a maximalis értéket,
nem adhat hozza uj funkciét a gyors elérésii funkciok kozé. Uj funkcid felvételéhez téréljon egy

funkcioét a listabol.

Funkciok beallitasa az 6ran

Az 6ra egyes funkcioi egymastol fuggetlenul hasznalhatoak, pl aktivitasi cél, tevékenység, pulzus
mérés, véroxigeén szint mérés.

Alapvetden az alabbi funkciok érhetéek el az alabbi sorrendben: Activity Goal (aktivitasi cél) >
PAIl > Heart Rate (pulzus mérés) > Sleep (alvas) > Workout (tevékenység) > Workout history
(tevékenységi el6zmeények) > SpO2 (véroxigén szint) > Stress (stressz figyelés) > Breathing
(Iégzés gyakorlatok) > Cycle Tracking (ciklus kovetés) > Alarm (ébreszt6) > Settings (beallitasok)
> More (tovabbiak).

Funkciok megjelenésének kezeléséhez inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen a ,Profile >
Amazfit GTS 2 Mini > App list management” menupontra.
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TEVEKENYSEGEK ES EGESZSEG
PAI

A PAIl egy jelzés a személy fiziologiai aktivitasarol. Ez a személyes pulzus adatokon, napi
aktivitasi intenzitason, valamint tdbbdimenzids és dinamikus szamitason alapszik. A PAI egy
algoritmus altal végzett szamitott erték. A PAI nem egyetlen adatkategdria adataira alapszik. Ez
teszi lehetéveé a rendszeres és atfogo fizikai allapot felmérést.

Rendszeres, napi aktivitdssal megkaphatja a PAI értéket. A HUNT Fitness Study* eredményei
alapjan 100 érték feletti PAlI segit megeldézni a sziv és érrendszeri problémakbdl addédo
halaleseteket és ndveli a varhato életkort.

Tovabbi informacidokhoz juthat a Zepp alkalmazasban a ,PAl kartya > Q&A” menupontban.

*A HUNT Fitness Study, a HUNT study al projektje, melyet Ulrik Wisloff professzor vezet a
Norvégiai Tudomanyegyetem Orvosi Tanszékén. A projekt tobb, mint 35 éve fut tébb, mint
230,000 résztvevével.

Aktivitasi cél (Activity Goal)
Az 6ra automatikusan rogziti az aktivitasi adatokat, pl Iépésszam, kaloria, allas id6 és tavolsag.
Valamint rogziti az id6étartamot, mely soran a pulzus adatok alapjan zsirégetési hatarértékeken

belll vagy az felettii értékekkel rendelkeztek és amibdl igy kiszamithato a zsirégetési idd index.

1. A napi aktivitasi cél két részbdl all: Lépés és Allas gydrd.
2. Ha a célt eléri, az dra vibral és gratulal.

Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 14. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



Tétlenség figyelmeztetés

Az ora figyeli az aktivitast és annak érdekében, hogy elkerilje a tul hosszu ideig tarté Ulés okozta
sérulést az ora figyelmezetetést ad errdl, hogy 6sztdnbdzze a tdébb aktivitast.

Ha 50 perc utan 1 percen belul nem észlel aktivitast az ora viselés kdzben, akkor vibralni fog és
emlékeztetni fog gyakorlat elvégzésére. Tétlenségi figyelmeztetés utan, ha elvégez valamilyen

gyakorlatot a kovetkez6 ora vége elbtt, akkor az aktualis 6raban szikséges cél még elérhet6.

Tétlenséqi figyelmeztetés bekapcsolasa:

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon k6z6tt, inditsa el a Zepp alkalmazast, Iépjen a ,Profile
> Amazfit GTS 2 mini > Notifications and reminders > Standing Reminder” menupontba és
kapcsolja be a funkciot.

Pulzus szam

A pulzus szam fontos visszajelzés a fizikai allapotrdl. A gyakori pulzus mérés segithet tobb pulzus
szam valtozas észrevételében és elésegithet egészséges életvitel kialakitasaban.

A pontos mérés érdekében az utmutatas szerint viselje az 6rat és biztositsa, hogy a bér felllete
tiszta és zsirmentes.
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Rendellenes pulzus figyelmeztetés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzétt, inditsa el a Zepp alkalmazast, 1épjen a
.Profile > Amazfit GTS 2 mini > Health Monitoring” menupontba az egészséges pulzus pulzus
figyeld funkcié bekapcsolasashoz. igy az éra figyeli a pulzust és régziti az adatokat egész nap.
2. Az 6ra vibral, ha rendellenes pulzust észlel.

3. Az 6éran megnézheti a rendellenes pulzus adatokat a ,Heart Rate” funkcidban.

4. Ez a funkcié csak tampontként szolgal és nem hasznalhaté fel orvosi diagndzisra. A pulzus
meérés nem feltétlenul képes minden sziv allapotot felismerni. Ha nem érzi j6l magat, keresse fel
orvosat tanacsért.

Pulzus szam figyelmeztetések

Bekapcsolhatja a pulzus szam figyelmeztetés funkciot, ha a mérési gyakorisagot 10 percen
belllre allitja be.

Az ora figyelmeztet a figyelmeztetési érték elérésekor, ha nincs egyértelmi tevékenység 10
percen belul.

Automatikus pulzus szam figyelés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzétt, inditsa el a Zepp alkalmazast, 1épjen a
,Profile > Amazfit GTS 2 mini > Health Monitoring” menupontba, hogy bekapcsolja az automatikus
pulzus szam figyelést (All-Day Heart Rate Monitoring) €és a mérési gyakorisagot. Az ora
automatikusan rendszeres pulzus szam mérést végez a beallitott gyakorisag szerint és rogziti a
pulzus szam valtozasait a nap soran.

2. A pulzus szam hirtelen megvaltozhat tevékenység soran. Ha bekapcsolja a tevékenység figyel6
funkciot, az 6ra automatikusan megemeli a pulzus szam figyelési gyakorisagot, hogy biztositsa a
pontosabb tevékenység kdzbeni pulzus szam adatrogiztését.

3. Az dra pulzus szam mér6 funkcidja lehetbvé teszi a pulzus szam gorbe és pulzus szam napi
eloszlasanak megfigyelését.
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Kézi mérés

1. Ha nincs bekapcsolva az automatikus pulzus szam figyelés, kézi pulzus szam méréshez
ébressze fel az 6rat, nomja meg az oldalsé gombot a funkciok listajahoz, majd valassza ki a
pulzus méreés funkciot.

2. Bedllithatja a puzus mérés funckiét a gyors elérésit funkciok kdzeé, hogy megkonnyitse a
meérést.

3. Az ora ilyenkor csak az akutalis érteket mutatja. A korabbi adatok megnézéséhez szinkronizalni
kell az adatokat a Zepp alkalmazasban.

Alvas
Az alvas minésége jelentésen befolyasolja az ember egészségét.
Ha az ¢6rat alvas kozben viseli, automatikusan rogziteni fogja az alvas informaciokat. Az

informaciokat szinkronizalhatja a Zepp alkalmazasban, melyben megnézheti az alvas idejét, az
alavasi ciklusokat, alvasi pontszamot és az alvasi javaslatokat.

Alvas asszisztens (Assisted sleep monitoring)

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozo6tt, inditsa el a Zepp alkalmazast, Iépjen a ,Profile
> Amazfit GTS 2 mini > Health Monitoring > Assisted sleep monitoring” menupontba az alvas
asszisztens bekapcsolasahoz a pontosabb mérési informacidékhoz.

Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 17. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



Véroxigén szint (SpO.)
A véroxigén szint (SpO,) fontos adatot szolgaltat a véraramlas és a lIégzés paramétereirél.

1. Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az oldalsé gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és
valassza az SpO, funkciot a véroxigén szint mérésének inditasahoz.

2. Ha a mérés befejez6dott, az eredmény megjelenik az 6ran. Visszanézheti az utdébbi 3 6ra
eredményeit.

Véroixgén szint mérés el6készitése

1. Viselje az o6rat egy ujjnyi tavolsagra a csuklototol és maradjon nyugodt.

2. Viselje a szijat szorosan a megfelel6 méréshez.

3. Helyezze a karjat egy asztalra vagy stabil feltletre, az 6ralappal felfelé.

4. Maradjon nyugodt a mérés alatt és koncentraljon a mérésre.

5. Szér, tetovalas, mozgatas, alacsony hémérseklet és nem megfelel6 viselés hastassal lehet a
mérés pontossagara vagy hibas méréshez vezehtet.

6. A mérési tartomany 80%-100%. Ez a funkcié csak tajékoztatasként hasznalhatdé és nem
tekinthetd orvosi diagnosztikai ereménynek. Ha nem érzi j6I magat, keresse fel orvosat
egészségugyi tanacsadasert.
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Stressz

A stressz index a pulzus szam valtozasai alapjan szamitott érték. Ez referencia érték az
egészségi allapot szamitashoz. Ha az érték magas, akkor tobbet kell pihennie.

Eqyszeri mérés

Valassza ki a funkcidk kozul a ,Stress” menupontot. A mérés inditasahoz koppintson a ,Measure”
gombra. Ha a mérés sikeres, az 6ra megjeleniti a mért stressz értéket. Ha a mérés sikertelen a
.Measurement failed” Gzenet jelenik meg. A sikeres mérés érdekében viselje megfelelbéen az érat
€s maradjon nyugodt a mérés alatt.

Eqgész napos stressz medgfigyelés

Az Amazfit GTS 2 Mini tamogatja az egész napos stressz megfigyelést. A funkcié hasznalatahoz
inditsa el a Stress funkciét és huzza fel a képerny6t. A beallitasok kdzott kapesolja be a ,All-day
Stress Monitoring” funkciot. A funkcié hasznalataval az 6ra viselése kdzben 5 percenként méri a
stressz értéket és megjeleniti az egész napos stressz gorbét.

Légzés gyakorlat

A funkciok kozul az dran valassza ki a ,Breathing” menlpontot a Iégzés animacid szerinti
relaxacios legzés gyakorlat elvégzesehez. A képernyd aljan egy folyamatjelzé jelenik meg, amely
jelzi a teljes gyakorlati id6tartamot, amit a funkci6 indit6é képernydjén beallithato. Az alap id6tartam
1 perc. Az alabbi abrak jelennek meg.
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Ciklus kovetés

Kovetkez6 ciklus elére jelzése

A ciklus kovetés funkcid a n6i menstruacios ciklus kdvetését segiti el6 és elbre jelzi a kovetkezd
ciklus kezdetét.

Ez a mdédszer nem helyettesiti a fogamzasgatlast vagy az orvosi tanacsokat.

A funkcid els6 hasznalatakor meg kell adnia egy kezdd értéket és befejeznie a szikséges
beallitasokat. Ezt kdvetéen az 6ra jelzi a menstuacios ciklus allapotat.

Ciklus adatok rogzitése és ciklus kdvetés leallitasa

A menstruacios ciklus adatainak rogzitése konnyen elindithaté és leallithatd az 6ran. Tobb
ciklusban végzett adatrogzités pontosabb elérejelzést eredményez.

Ciklus adatok mdédositasa

Ha nem megfeleld ciklus adat kerul rogzitésre, modosithatja a ciklus kdvetést az alkalmazasban.

Figyelmeztetés

Inditsa el a ciklus kovet6 funkcidt (Cycle Tracking) az oran és allitsa be ciklus figyelmeztetést
(Cycle Alert) és ovulacios nap figyelmeztetést (Ovulation Day Alert). igy az éra vibralassal jelez
megfelel6 idében, hogy emlékeztessen.
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FUNKCIOK
Idéjaras (Weather)

Megnézheti az aktualis id6jaras, illetve a helyileg varhatd idGjaras elére jelzést a kovetkezd
néhany napra.

Az idGjaras adatokat a mobilhal6zaton keresztul szinkronizalni kell. Ezért az éraval kapcsolodnia
kell a telefonhoz a friss id6jarasi adatok eléréséhez.

Az 6ra azonnali Uzeneteket kaphat iddjaras figyelmeztetésekrdl. Ehhez Iépjen a ,Profile > Amazfit
GTS 2 Mini > Weather” menupontba a Zepp alkalmazasban és engedélyezze az azonnali
uzeneteket (Push weather alerts).

Ebreszté (Alarm)

Beallithat ébresztési lehetéségeket a Zepp alkalmazsaban és az 6ran is. Ebresztések
hozzaadhatok és szerkeszthetbk az éran is. Egyszerre 10 ébresztés allithaté be.

Szundité funkcidé is hasznalhaté. Ha elérkezett az ébresztési id6, az o6ra vibral, hogy
emlékeztessen. Az ébresztés leallitasahoz koppintson az X gombra az ébresztés képernyéjén.
Ha azt szeretné, hogy az 6ra ujra jelezzen 10 perccel kés6ébb, akkor érintse meg a képerny6
barmely Ures teruletét vagy nyomja meg a gombot. Ha nem végez semmilyen miveletet hat
egymast kovet6 jelzés utan, akkor az ébresztés kikapcsol.
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Vilagoéra

Tobb id6zonat beadllithat a Zepp alkalmazasban és szinkronizalhatja azokat a Vilagéra
funkcidhoz. igy megnézhet6 a helyi id8, datum és hét informéacio. Osszesen 20 kiilénbdzé helyet
adhat meg.

(S

* Beijing

Ciklikus idégazdalkodas (Pomodoro Tracker)

A ciklikus id6gazdalkodas (Pomodoro Tracker) funkcié segit tudomanyosan beosztani az id6t és
beallitani a koncentracidés idét ciklikusan. Ezzel egyensulyt teremthet a munka és a szlnetek
kozott, minimalis megszakitassal és az id6 beosztas hatékonyabb lehet. Alap beallitas szerint
minden munka id6tartam 25 perc, melyet 5 perc szunet kdvet. Egyedi munka és szlunetid6k
beadllitasa lehetséges.
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Visszaszamlalas (Countdown)

Elindithat egy visszaszamlalé o6rat, amely maximum 23 6ra, 59 perc és 59 masodperc. A
visszaszamlalas végéhez érve az éra vibralassal jelzést ad.

Time'sup
00:23 passed

Stopper (Timer)

Az 6ra 0.01 masodperc pontossagu stoperrel rendelkezik, a maximalis idétartam 24 6ra lehet.

Az 6ra szamolja az eltelt idét. Maximum 99 idémérés tarolhato.
Iranytii (Compass)

Amikor az iranytl funkciot elsé alkalommal hasznalja, vegye fel az 6rat a kalibralashoz. Mozgassa
a karjat az iranytl beallitasahoz. A szélességi és magassagi adatokhoz kultéri GPS-jelre van
szukség. A GPS vételhez eltelik némi idé. A jel interferencia elkertlése érdekében maradjon tavol
magneses sugarzastol GPS hasznalatakor.

Huzza fel és le a képerny6t az iranytd, Iégnyomas valamint a magassagi adatok megnézéseéhez.
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Zenei tavvezérlé (Music)

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott. Ha zenelejatszast indit el a telefonon,
szuneteteltetheti vagy elindithatja a lejatszast, Iéphet a kovetkezd vagy az el6z6 szamra és
tovabbi miveleteket végezhet az éran.

Ha iPhone készuléket hasznal, a telefont Bluetooth kapcsolattal parositania kell, miel6tt
hasznalatba veszi a zenelejatsz6 funkciot.

Android készulék esetén adjon engedélyt a Zepp alkalmazas szamara, mielbétt a zenelejatsz6
funkciot hasznalni szeretné. A alkalmazasban Iépjen a ,Amazfit GTS 2 Mini > App Settings”
menupontba és koppintson az On feliratra az értesit6 savon.

Megjegyzés:

A zenelejatszas funkcio hasznalata fiigg az Android rendszer és a hasznalt zenelejatszo
alkalmazas lehetéségeitdl. A funkcié hasznalatahoz Android telefonkésziilékek esetén a Zepp
alkalmazast a megbizhaté alkalmazasok, illetve az automatikusan indul6 alkalmazasok listajaba
fel kell venni, igy az alkalmazas mindig futhat a hattérben. Ha a Zepp alkalmazast kilbvi egy
hattérfolyamat, akkor az ora lekapcsolodik a telefonrol és nem kap értesitéseket az ora az
alkalmazasoktol.
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Kamera vezérlés

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva képet tud késziteni az érardl tavvezérléssel.

iPhone készllék esetén Bluetooth kapcsolattal csatlakoznia kell az 6rahoz, miel6tt a kamera
vezeérlés funkciot hasznalatba veszi.

Android készulék esetén inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen a ,Amazfit GTS 2 Mini > Lab >
Camera Settings” menupontra, hogy elvégezze a beallitasokat.

28

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, majd a funkciok kozul valassza a ,Find
Phone” menulpntot. A telefon vibralni fog és hangjelzést ad.

Telefon keresése

Alexa

Az 6ra tdmogatja az Alexa okos otthon vezérld hasznalatat, ha regisztralt Zepp alkalmazas fidkot
olyan orszagban vagy régiéban ahol az Alexa okos otthon vezérlé tamogatott.

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzo6tt , majd Iépjen a Zepp alkalmazasban a ,Profile
> Add accounts > Alexa” menupontra és jelentkezzen be az Amazon fidkjaval az Alexa okos
otthon vezeérl6 engedélyezéséhez. Ha az engedély megadasa sikeres, huzza jobbra a szamlapot
az Alexa keperny6 megjelenitéséhez, ahol kommunikalhat az Alexa okos otthon vezérldvel,
id6jaras adatokat és okos otthon eszk6zoket vezérelhet.
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TEVEKENYSEGEK

Az 6ra 70 tevékenység modot tartalmaz, koztok: kultéri futas, kultéri kerékparozas, gyaloglas,
nyilt vizi Uszas és medencés uszas.

Tevékenység (Workout) hasznalata
Az alabbi lehet6ségekkel tudja hasznalatba venni a tevékenységeket:

1. Valasszon ki egy tevékenység tipust a tevékenység (Workout) képernyén a tevékenység
hasznalatahoz.

2. Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot a tevékenyég képernyd megjelenitéséhez.

3. Tevékenyég megkezdése el6tt a rendszer ellenérzi, hogy az d6ra elegendd tarhellyel
rendelkezik-e. Ha nem, a rendszer korabbi nem szinkronizalt adatot felulirhat. Ennek elkerulése
erdekében a tevékenység befejezése utan miel6bb szinkronizalja az adatokat a Zepp
alkalmazasban.

Ha kultéri sportot valaszt, varja meg a GPS poziciovételt a tevékenység elbkészité képernyén.
Ezt kdvetéen koppintson a ,GO” gombra a tevékenység inditasahoz. Ez segitséget ad az éranak

a megfelel6 adatrogzitéshez.

Pozicio vételi segédlet:

1. Ha az ¢ra jelzi, hogy az Assisted GPS (AGPS) frissitésére van szikség a tevékenység
kivalasztasa utan, akkor nyissa meg a Zepp alkalmazast és csatlakoztassa az orat az
automatikus AGPS frissitéshez.

2. Javasoljuk, hogy végezze a GPS pozicio vételt egy nyilt terlleten, hogy gyorsitsa a pozicié
vételt.

Tevékenység figyelmeztetések

Tul magas pulzus figyelmeztetés

Ha a pulzus eléri az elére beallitott maximalis értéket a tevékenység soran, az 6ra vibral, hogy
figyelmeztetést adjon és megjeleniti az aktualis pulzus értéket. A funkcid hasznalata el6tt, 1€pjen
a Tevékenység beallitdé (Workout Settings) képernyére és kapcsolja be a pulzus figyelmeztetés
(Heart Rate Alert) funkcioét.

Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 26. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



Pulzus hatar figyelmeztetés

Ha a mért pulzus érték az elére megadott hatarétéken kivil esik, az éra vibralassal jelez, hogy
figyelmeztessen a tul magas vagy tul alacsony pulzusra és megjeleniti az akutalis érteket. A
funkcio hasznalata el6tt I€pjen a tevékenyseég beallitdé (Workout Settings) képernybre és kapcsolja
be a pulzushatar figyelmeztetés (Heart Rate Range Alert) funkciot.

Tul alacsony |épték figyelmeztetés

Ha tevékenység kdzben az akutalis 1épték tul alacsony, az el6re beallitotthoz képest, az éra vibral
es figyelmeztet és megjeleniti az akutalis lépték értéket. A funkcid hasznalata elétt, 1épjen a
tevékenység beallito (Workout Settings) képernybre és kapcsolja be a tul alacsony lépték
figyelmeztetés (Pace Alert) funkciot.

[

06'22"

Pace loo slow
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Tavolsag figyelmeztetés

Amikor tevékenység kodzben eléri az elére beallitott tavolsagot az éra vibral és megjeleniti a
megtett Iéptéket vagy id6t az utolso tavolsagi szakaszra vonatkozoéan. A funkcid hasznalata elétt,
lépjen a tevékenység beallitd (Workout Settings) képernybre és kapcsolja be a tavolsag
figyelmeztetés (Distance Alert) funkciot.

3KM

S

Kevés szabad hely figyelmeztetés

Ha a rendszer szamara kevés a rendelkezésre allo tarhely tevékenység kozben, az o6ra
megkérdezi, hogy folytatja-e a tevékenységet. Ha a folytatast (Continue) valasztja a rendszer
fellir korabbi nem szinkronizalt adatokat. Ha a befejezést (End) valasztja, a rendszer befejezi az
akutalis tevékenységet.

Nincs szabad hely figyelmeztetés

Ha a rendszer szamara nincs szabad hely tevékenység kdzben, az 6ra figyelmeztetést ad. Az
Ora ebben az esetben automatikusan eltarolja az aktualis tevékenység adatait.

GPS allapot valtozas jelzés

Ha kultéri sportot valaszt és sikeresen GPS poziciot talalt, korabbi sikertelen allapothoz képest,
akkor az 6ra vibralassal jelez.

Miiveletek tevékenység kozben

Ha uszo sporton kivul barmilyen tevékenységet valaszt, az adatokat tdbb képernydn keresztil
megtekintheti a képernyd fel-le huzasaval vagy a gomb megnyomasaval.

Uszo port kdzben

A képerny6 automatikusan lezarasra kerul és nem hasznalhatdo a tevékenység kozben. A
képerny6 feloldasahoz nyomja meg és tartsa nyomva a gombot.
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Tevékenyséqg szlineteltetése, folytatasa és leallitasa

Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot a tevékenység leallitasahoz. Megjelenik a szlneteltetd
képernyé. Ha a folytatast (Continue) valasztja, az 6ra automatikusan folytatia az adatok
rogzitését. Az adatok nem kerllnek tarolasra, ha nincs elegendé tarhely.

Tevékenység eredményeinek megtekintése

Korabbi tevékenységek adatainak megtekintése az éran

Nyomja meg a gombot a funkciok listajahoz és valassza az ,Workout histroy” menupontot a
legutobb eltarolt adatok megtekintéséhez. Ha még nem minden adat kerult szinkronizalasra,
akkor egy ezt jelz6 ikon jelenik meg a lista jobb oldalan. A szinkornizalatlan adatokat jelz6 ikon
automatikusan eltiinik az adatok szinkronizalasa utan. Koppintson egy bejegyzésre, hogy
megnézze a tevékenyseg részleteit.

Tevékenységek megtekintésa a Zepp alkalmazasban

A Zepp alkalmazasban talalhaté Workout modulban megtekintheték az oérardl szinkronizalt
tevékenységek.

Tevékenyséqi adatok torlése

A Workout history képernydn huzza balra a kivalasztott bejegyzést és koppintson a torlés ikonra.
Ha a bejegyzés mar szinkronizalva volt, azonnal torlésre kertl. Ha még nem volt szinkronizalva,
a rendszer a torlés megerfésitését fogja kérni.

Meqgjeqyzes: Egy bejegyzés orabdl térénts térlése nem jelenti a Zepp alkalmazasban térténd
toérlést. Ehhez a bejgeyzest a Zepp alkalmazasban kell téréinie.
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Tevékenységek beallitasa (Workout settings)

Inditson el egy tevékenységet és a tevékenység inditdé képernyét felfelé huzva koppintson a
beallitas ikonra. Az alabbi funkciokat hasznalhatja a tevékenységek alatt szlikség szerint:
Automatikus szlnet (Auto Pause), Pulzus figyelmeztetés (Heart Rate Alert), Lépték jelzés (Pace
Alert), Tavolsag jelzés (Distance Alert) és Uszdpalya hossza (Swimming Lane Length). Ha a
tevékenységek jelzése be van kapcsolva, az 6ra vibralni fog az el6re beallitott értékek elérésekor.
Tovabbi lehet6ségekeért nézze at a ,Workout Alerts” menupontot.

Célkitizés (Workout goal)

A tevékenység inditd képernybdt huzza balra a célkitiizés beallitasahoz. Tobb féle célértéket
megadhat, pl 1épték, idétartam kaldria fogyasztasi cél. A megadott cél 50%, 80% és 100%
aranyban teljesithet6 a tevékenység soran, melyet az ora jelez a tevékenység kdzben.

GPS és AGPS

Amikor kultéri tevékenységet indit el, mint pl a klltéri futas, a tevékenység indité képernyén
megjelenik a GPS-vétel erdsségét jelzb ikon és az éra jelzést ad, ha a jelvétel sikeres. A GPS
vétel automatikusan leallitasra kerul a tevékenység befejezésekor.

A GPS vételhez nyilt terlleten néhany percre sziukség van. Varja meg, mig érvényes GPS jelet
kap és ezt kovetéen kezdje meg a tevékenységet. Ha tomegben van emelje fel a karjat, hogy
gyorsitsa a pozicio vételt.

Az AGPS segit az d6ranak gyorsitani a GPS-jelvételt a midhold palyak adatai alapjan.
Csatlakoztassa az orat a telefonhoz. Minden csatlakoztatasi alkalommal a Zepp alkalmazas
ellenérzi és elvégzi a frissitést. Az d6ra rendszeresen szinkornizalja az adatokat a Zepp
alkalmazason keresztul. Ha az AGPS adatok elavulnak az csokkenti a GPS-jelvétel sebességét
es pontossagat. llyen esetben az 6ra figyelmeztetést ad, hogy csatlakozzon a Zep alkalmazashoz
az AGPS adatok frissitéséhez a gyorsabb pozici6 meghatarozas és tevékenység inditas
érdekeben.
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Pulzus hatar tevékenységnél

Tevékenység kdzben az 6ra kiszamolja a pulzus hatarértékeket a személyes informaciok alapjan.
Meghatarozhatja a pulzus hatarértékhez viszonyitott tevékenységi fokozatot. Az éran az aktualis
pulzus szamot a pulzus szam sorban lathatja. A tevékenység befejezése utan a Zepp
alkalmazasban megnézheti a tevékenység kozben elért pulzus értékhatarokat.

Alapvetéen hat értékhatar van beallitva. Az alap hatarérték a maximalis pulzus szamhoz
viszonyitva van kiszamitva. Az éra a maximalis pulzus értéket egy szabvanyos moddszerrel
hatarozza meg kivonva az életkort 220-bal.

Pulzus meghatarozas | Hogyan szamithaté

Nyugodt Kevesebb, mint 50% a maximalis pulzushoz képest
Bemelgités 50-60%-a a maximalis pulzushoz képest
Zsirégetés 60-70%-a a maximalis pulzushoz képest

Aerobic 70-80%-a a maximalis pulzushoz képest
Terheléses edzés 80-90%-a a maximalis pulzushoz képest
Maximalis terhelés Tobb, mint 90% a maximalis pulzushoz képest

Ora allapot jelzések

Bejovd hivas jelzés

Az 6ra vibral, ha bejové hivas érkezik. A megjelend képernydn a hivast elutasithatja vagy tartasba
teheti. A gomb megnyomasaval a vibralas leallithato. A funkcié hasznalatat a Zepp
alkalmazasban be kell kapcsolni. Android készllék esetén lehet6ség van a hivasra SMS valaszt
adni. Az SMS tartalma a Zepp alkalmazasban allithat6 be.

Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 31. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



Bokés jelzés

Ha felvesz egy baratot a Zepp alkalmazasban, a kapcsolati informaciok megnézésénél
koppintson a ,Nudge” feliratra. Ekkor a baratjanak az 6raja vibral és jelzést ad arrdl, hogy egy
bokés Uzenet érkezett. A sajat ora pedig jelzi, ha egy baratjatol bokés Uzenet érkezik.

Tevékenyséqi cél elérése jelzés

Amikor eléri a napi Iépésszam célt az 6ra vibralassal jelez. A funkcié hasznalata el6tt be kell
kapcsolnia azt a Zepp alkalmazasban.

Voros boriték jelzés

Amikor a WeChat fiokjaban egy voros boriték tevékenység készul, az ora vibrald jelzést ad a
jévahagyashoz. A funkcié hasznalata el6tt be kell kapcsolnia azt a Zepp alkalmazasban.
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Beallitasok

A beallitasok (Settings) képernydn az alabbi lehetéségek talalhatdéak: szamlap csere, lezart
képernyés szamlap, gomb megnyomasaval indithaté funkcio, képernyd kikapcsolasi id6,
képernybzar, képernyé felélsztés csuklo emeléssel, képerny felélesztés értesitéssel, tovabbi
lehetbségek, informaciok, szabalyok, kikapcsolas és gyari allapotra allitas.

e Szamlap csere (Watch Face): Az 6ra négy alap szamlapot tartalmaz. Igény szerint
valtoztathat a szamlapon.

o Lezart képernyds szamlap (Screen-off watch face): Beallithatia a szamlapot és
bekapcsolhatja a lezart képernyén megjelend szamlap megjelenitést. Hasznalhat digitalis
orat, analog orat vagy az aktualisan kivalasztott szamlapot lezart képerny6és szamlapként. A
kivalaszthato lehetéségek: Smart (intelligens), Timed (id6zitett) és Turn off (kikapcsolva).

e Automatikus képerny® kikapcsolas (Auto screen off): Bedllithatd, hogy a képernyd mennyi
hasznaalton kivdli id6 utan kapcsoljon ki.

o Képernyd lezarasi beallitasok (Screen lock settings): A funkcié bekapcsolasa utan a képerny6
csak a gomb megnyomasa utan lesz hasznalhatod, akkor is, ha értesités vagy kar felemelés
utan a képernyd feléled. A funkcié hasznalataval elkerulhet6 a véletlen miveletek elvégzése.

o Kar felemelésre felélesztés (Lit upon notifications): A funkcié bekapcsolasa utan a képerny6
automatikusan feléled, ha felemeli a karjat. Ha a képernyé lezaras funkcio ki van kapcsolva,
akkor a kar felemelése utan a képerny6 egybdl hasznalhato.

o Ertesitésre képernyé felélesztés (Light upon notifications): A funkcié bekapcsoldsa utan a
képerny6 automatikusan feléled, ha értesités érkezik az érara. Ha a képerny6 lezaras funkcio
ki van kapcsolva, akkor a keperny6 felélesztése utan a képerny6 egybdl hasznalhaté.

Tovabbi beallitasok (Preference)
e Gyors eléresi funkcidk (Shortcut apps): A gyors elérési funkcidk azok a funkciok, melyeket
a kepernyd balra, jobbra huzasavel elérhet. A listabdl torolhet funkciokat vagy ujakat vehet

fel, illetve megvaltoztathatja a sorrendet.

e Nyomva tartas beallitas (Press and hold the button): beallithatd, hogy a gomb nyomva
tartasaval milyen funkcié legyen elinditva.

o Vibralas er6ssége (Vibration Strength): Beadllithaté az értesitési vibralas er6ssége. Harom
fokozat valaszthatd: Er6s(Strong), Kézepes (Medium) és Gyenge (Weak).

e |d6 formatum (Time format): Kivalaszthato a 12 6ras vagy 24 oras lehetbség.
Xiaomi Amazfit GTS 2 mini Manual HU v1.0 - 33. oldal

A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



e Datum formatum: Az alabbi lehet6éségekbdl valaszhat (Y = év, M = honap, D = nap):
YYYY/MM/DD, YYYY/DD/MM, MM/DD/YYYY és DD/MM/YYYY.

Rendszer (System)

e Informacio (About): Megtekinthet6 a firmware verzié szama és a Bluetooth MAC cim.

e Az 6ra Ujrainditasa (Restart)

e Az ora kikapcsolasa (Shut down).

e Gyari allapotra allitas (Factory reset): Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot a gyari
allapotra allitashoz. Ez minden adatot torol az 6ra memdérigjabdl. Gyari allapotra allitas utan
ujra kell csatlakoztatni az 6rat a telefonhoz.

Karbantartas

Az ¢6ra vizallé védelemmel van ellatva. Javasoljuk, hogy rendszeresen tiszitsa meg az érat és a
szijat, majd térolje at egy szaraz ruhaval, mielétt viselni kezdi.

Kerulje a vegyszerek (pl szappan, kézfertétlenité vagy sampon) hasznalatat, hogy elkertlje a
vegyi hatasok kivaltotta bérirritacié vagy a készuléken korrozid bekdvetkezését.

Ha a készulék folyadékkal érintkezett, mindig torolje szarazra mielbtt hasznalni kezdi.
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