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T-Rex Pro
HASZNALATI UTMUTATO

A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak!
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi el6irasokat a készulék hasznalata soran. Ezzel csdkkentheti a tlz,
aramutés és balesetveszély kockazatat.

Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne téltse a terméket esében vagy viz kbzelében.

- Karbantartas el6tt huzza ki a készulékbdl a halézati adaptert.

- Tartsa tavol az 6rat magas héforrastol. Védje az adapter kabelét. Vezesse ugy a kabelt,
hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kllonodsen figyelj a kabelre a készulék csatlakozojanal.

- Csak a készilékhez mellékelt USB kabelt hasznalja. Mas kabel hasznalata érvényteleniti
a garanciat. Huzza ki az adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbdl, amikor nem hasznalja
azt a készulék toltéséhez.

- Tartsa az orat és tartozékait gyermekek altal nem elérheté helyen.

- Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat a készulék tisztitasahoz

- A készuléket csak arra felhatalmazott szemeély (markaszerviz) szerelheti szét.

- Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket. Ne vegye le a hatlapot és a
szaritashoz ne hasznaljon melegitd / szaritd eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohullamu sutd,
stb.

- Barmilyen kérdés felmerulése esetén forduljon a szervizhez.

- Ne hasznadlja a készlléket extrém hémérsékleti korulmények kozott (-10°C alatt és
+55°C felett), mivel ez megroviditheti a készulék élettartamat é€s karosithatja az
akkumulatort.

- Ne dobalja, kopogtassa vagy razogassa a készuléket, mivel ez seérulést okozhat a
készUllék alaplapjan.

- Ne javitsa, vagy ne javittassa a készuléket arra nem felhatalmazott szervizben.

- Huzamosabb hasznalat esetén vagy folyamatos terhelés mellett az éra valamelyest
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

- Akijelzb sérulésének elkerulése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat az 6rara.

- Az internetre, vagy egyeéb halézatokra, mint pl. szamitégépekre vald csatlakozas soran a
készllékre virusok, Kkéretlen alkalmazasok vagy egyéb artalmas programok
telepulhetnek.

- Kérjuk, csak olyan kapcsolodasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadjon / nyisson meg,
amelyek biztonsagos helyrél szarmaznak.

- Készitsen biztonsagi masolatot a fontos adatairol az adatvesztés elkerllése érdekében.

- Ez a készulék Lithium-lon Polymer akkumulatort tartalmaz. Nem megfelel6 kezelés
esetén kigyulladhat, vagy égési sérlléseket okozhat. Ennek elkerlilése érdekében az
akkumulatort soha ne szerelje szét.

- Ne hasznalja az érat az alabbi kérnyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarolo
raktarak, kérhazak, gyulékony gaz vagy egyeb vegyi anyag kdzelében.

- Az orvosi muszerekkel val6é interferencia elkerllése érdekében, ne hasznalja a
készuléket korhazakban, rendel6 intézetekben, intenziv osztalyokon, surg6ssegi ellato
osztalyokon.

- Repulégépen kovesse a repulésbiztonsagi utasitasokat, és amikor szukséges, kapcsolja
ki a készuléket.

- A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kozben ne hasznalja az orat.

- Ne hasznalja a készulléket rendeltetésszerl hasznalatan kival mas célra!

- Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

- Ne hasznaljon sértlt toltét, vagy akkumulatort. Ne tarolja a készlléket magneses tér
kozelében.

- Ne toltse a készlléket hosszabb ideig (napokig), a tultdltés csdkkentheti az akkumulator
elettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készulék is lemerul, hasznalat el6tt
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Ujratoltést igényel. Hasznalaton kivll huzza ki a toltét az aramforrasbol. Az akkumulatort
kizarolag rendeltetésszeriien hasznalja.

Az Ora szoftverének / firmware-ének modositasa, vagy nem hivatalos szoftverek
hasznalata adatvesztést és a készlulék karosodasat okozhatja, és azonnali
garanciavesztéssel jar

Az Osszekapcsolt okostelefon tipusatol fuggéen a funkciok, vagy azok megjelenése
eltérhet a hasznalati utmutatoban leirtaktol.

Az okosoraval jar6 alapértelmezett alkalmazasok frissulhetnek, vagy megvaltozhat a
tamogatottsaguk el6zetes figyelmeztetés nélkul.

Bizonyos tartalmak a szolgaltatdé, a régid, a modell miiszaki tulajdonsagai, illetve a
készulék szoftverének fuggvenyében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés:

A biztonsagi eléirasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjuk, minden esetben
legyen korultekintd.
Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhet6!

Vizallosag:

Az ora 10 ATM nyomasig vizallo, ez azt jelenti, hogy a készulék ellenall az esbnek,
honak, a zuhanyzasnak, és hasznalhaté szabadtiddés merulésre, vagy nem nagy
sebességi vizi sportok esetén, de NEM HASZNALHATO meleg vizes zuhanyzas, fiirdés,
szaunazas, kézben, mert a tul sok g6z karosithatja a szigetelést és csokkenti a vizalld
képességet.

Kérjuk, ne hasznalja az orat a viz alatt, azaz ne nyomja meg a gombokat. A vizes
tevékenységet kovetden torolje meg egy puha torolkozében és teljesen szaritsa ki.

Az 6ra nem veédett kémiai reagensekkel szemben. Az ilyen féle karosodasok nem
tartoznak a jotallas keretei koze.

Kijelz6 tisztitasa

Kezelje 6évatosan a kijelz6t. A kijelzé Gvegbdl készult és megkarcolédhat vagy eltorhet.
Az ujjlenyomatok és egyeb szennyezddeés eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima fellleti
ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendé.

A késziilék tisztitasa

A készulék kulsé feluletét (a képernyé kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.

Specifikaciok:

Modell: Amazfit T-Rex Pro / A2013

Akkumulator: 390 mAh

Bemenet: 5V /500 mA

Toltési id6: kb 1,5 6ra

Toltés: USB-s, magneses t6lt6 bolcsé (2 érintkezds POGO)

Uzemidé: 40 ora (folyamatos GPS),
9 nap (er6sebb hasznalat), 18 nap (atlagos hasznalat)

Vizallésag: 10 ATM / 100m

Mikodési hémérséklet:  0°C - 45°C

Rendszerigény Android 5.0+ /iOS 10.0+

Szenzor: BioTracker™ 2 PPG pulzusmérd, 3-tengelyes gyorsulasmeérd, 3-
tengelyes giroszkdp, geomagneses szenzor, légnyomas méro,
fénymeéré

Helymeghatarozas: GPS+GLONASS, GPS+BeiDou, GPS+Galileo
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Vezeték nélklli kapcsolat: Bluetooth 5.0 BLE

Kijelz6: 1,3” 360x360 szines, edzett Uveg

Méretek: 47.7 x 47.7 x 13.5 mm / 13,5 mm tok vastagsag
Suly: 59.4 g. (szijjal)

Szij anyaga: Szilikon gumi

Szij hossza: 78-122 mm

Szij szélessége: 22mm

Test anyaga: Polikarbonat

Tamogatott OS: Android 5.0 vagy iOS 10.0 vagy ujabb

Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU eurdpai iranyelv vonatkozik.

Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell elhelyezni az arra kijelolt
helyen. Tovabbi informaciét a helyi dnkormanyzattél vagy kérnyezetvédelmi szervektél kérhet.

Gyarto:

Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.

Cim: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900 Wangjiang West Road, High-
tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone

Megfeleléségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hozé kijelenti, hogy a készulék megfelel a rendeltetésszerl hasznalatnak és az
elbirasoknak megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati
utmutatéval kerul forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfelelségi jellel kerll a forgalomba
a 79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfeleléen.

A gyarto ezennel kijelenti, hogy a készulék megfelel minden direktivanak és eurépai normanak.

Minéségtanusitas

A forgalomba hozé tanusitja, hogy a készulék a 2/1984. (ll1l.10.) IpM-BKM. Sz. rendeletben
el6irtak szerint megfelel a leirasban szereplé miszaki jellemzéknek.

© 2022 Minden jog fenntartva a WayteQ Europe Kft. részére.

€ Ce X

Amazfit T-Rex Pro karodra
Tolt6 bolesé USB kabellel
Hasznalati utmutato
Jotallasi jegy

A doboz tartalma:
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AZ ORA FELEPITESE ES KEZELOSZERVEI

Bekapcsolas
[ Kivalasztas &/ 7 """ \p - o Pulzus méré

---- Erint6 kijelzé
Tolto

érintkez6k

--0

----- o Vissza

AZ ORA BE ES KIKAPCSOLASA

1. Nyomja meg hosszan a Bekapcsolas / Kivalasztas gombot. Az éra szoftvere betolt.
2. Az els6 bekapcsolaskor a betdltés utan a QR kod jelenik meg a kijelzén.

AZ ORA FELTOLTESE

Javasoljuk, hogy hasznalat el6tt teljesen toltse fel az orat. A teljes feltoltés kb. 1-2 orat vesz
igénybe.

A toltéshez csatlakoztassa az orat az abra szerint a tolté bolcs6hdz. Nagyon Ovatosan végezze
el a milveletet, hogy a bolcsé érintkezdi ne sériljenek. Helyezze az érat a toltére. Ezutan
csatlakoztassa a tolté USB végét pedig egy notebook/PC USB portjaba, vagy egy USB halézati
toltéhoz. Csatlakoztatas utan az ora kijelz6je felvillan és a ,CHARGING” feliratot mutatja.

Megjegyzes:
Kérjiik, legalabb 5V/500 mAh teljesitmény feletti t6ltét hasznaljon.
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VISELES ES A SZiJ FEL/LESZERELESE

Helyezze fel a szijat kényelmes hasznalathoz, engedje a bérét Iélegezni és a szenzort mikodni.

Véroxigén mérésekor kerulje el az ora viselését a csukldhajlatnal, tartsa a karjat sik feluleten,
hasznaljon kényelmes, de megfeleléen szoros beallitast az éra és a karja kozott és tartsa a
karjat nyugodtan a mérés alatt. Kulsé tényez6k (pl kar I16gasa, l6balasa, kar sz6r vagy tetovalas)
a mérés pontossagat csdkkenthetik vagy hibat eredményezhetnek.

Tevékenység kdzben megszorithatja a szijat, majd utana lazithat rajta. Szoritsa meg a szijat, ha
az 6ra mozog a karjan vagy nem ad eredményt.

A szij levételéhez vagy felszereléséhez fogja meg a csavart az egyik oldalon egy csavarhuzoéval
és forgassa el a csavart a masik oldalon az abra szerint.

AZ ALKALMAZAS LETOLTESE

1. Olvassa be a QR kodot a telefonjaval a Zepp alkalmazas letoltéséhez. Az alkalmazas
letoltheté a Google Play aruhazbdl és az Apple App Store-bol.

2. Inditsa el az alkalmazast és jelentkezzen be Amazfit vagy Mi, Facebook, Google, LINE,
WeChat fidkjaval. Ha még nincs Amaczfit fiokja, regisztralhat egyet.

3. Kbvesse a kijelzén megjelend informacidkat a parositashoz. A parositast kdvetéen az o6ra a
megfelel6 id6t fogja mutatni.

4. Ezt kdvetben az 6ra mikddését szukseg szerint beallithatja.

Zepp alkalmazas letoltése
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Megjegyzées:

Engedélyezze az Amazfit alkalmazas értesitéseket az Android rendszerben, és adjon
jogosultsagot az alkalmazasnak. Az értesitések megfelel6 miikédéséhez engedélyezze az
alkalmazas szamara a hattérben torténdé futtatast, kapcsolja ki az alkalmazasra vonatkozdan az
akkumulatorkimél6 mod hasznalatat és engedélyezze a rendszerrel térténd inditast.

A késziilék tulajdonsagai és mliszaki jellemzdéi elbzetes figyelmeztetés nélkil valtozhatnak
folyamatos termékfejlesztésilink eredményeként vagy firmware frissitést kbvetden.

ALTALANOS MUVELETEK

Az Amazfit T-Rex Pro AMOLED érinté kijelzdvel és fizikai gombokkal hasznalhaté.

Erintd kijelzé

Huzza a szamlapot jobbra/balra vagy fel/le a funkciok kozotti valtashoz.

oumnc ':“57’57

% WecChat

® -

@ Heartrate
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Erintés és visszalépés: Erintse meg a kijelz6t az adott funkcié megjelenitéséhez. A funkcié

megjelenése utan huzza gyorsan balra a kijelz6n az ujjat az el6z6 menupontba

visszalépéshez. Huzza balra az értesitési listat a szamlaphoz torténé visszalépéshez.

/ 75 \

PAI

ep it
\ 36 PAI

Today's scores

Notification

WeChat

Fizikai gombok

Kivalasztas

Vissza
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Gombok funkcidi napi hasznalat soran

Kivalasztas | 1. Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot 2 masodpercig a bekapcsolashoz.
2. Nyomja meg a gombot a kijelzé felélesztéséhez.
3. Az odra szamlapjan nyomja meg a gombot a tevékenységek listdjahoz.
(Ehhez a gombhoz beallithato, hogy ez a funkcio mas, gyors miveletet hajtson
végre a ,Quick start up” menliben a ,System settings” menupontban.)
4. Nyomja meg a gombot a szamlapon kivul barmelyik képernyén a kdvetkez6
menu szintre Iépéshez vagy barmelyik listan az almenube Iépéshez.
5. Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot 12 masodpercig az O&ra
kikapcsolasahoz.

Vissza 1. Nyomja meg a gombot a kijelz6 megjelenitéséhez.
2. A szamlapon nyomja meg a gombot, a funkciok listajahoz.
3. A szamlapon kivul barmelyik képernyén nyomja meg a gombot az el6z6
képerny6hoz.
4. A szamlapon kivul barmelyik képernyébn nyomja meg és tartsa nyomva a
gombot a szamlap megjelenitéséhez.

FellLe 1. A szadmlapon nyomja meg a gombokat a widgetek kozétti valtdshoz vagy a

vezeérld kdzpont megjelenitéséhez.

2. A lista képerny6kdn nyomja meg a gombokat a kivalasztott elemen torténé
valtoztatashoz.

3. Hosszu képerny6n a képerny6 fel le mozgatasahoz.

Gombok funkciodi tevékenyséqg kdzben

// . 10:21

Kivalasztas Fel Kivalasztas

a 10:21a

37:10

Duration

4.28 ‘=146 -

Distance Anaerobic ¥
698"
Pace , >
:' ¥

420 s |

X" &

Vissza Le Vissza

Lezaratlan kijelz6 Lezart kijelz6
Lezaratlan kijelzé Lezart kijelzé
Kivalasztas | Tevékenység szluneteltetése Tevékenyseég szuneteltetése
Vissza Kézi kér Kézi kor
Fel/Le Oldal valtas Kijelzé feloldas
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Funkciok valtasa

Huzza fel a képerny6t a szamlapon vagy nyomja meg a ,LE” gombot a widgetek
megjelenitéséhez. Huzza le a képerny6t vagy nyomja meg a ,FEL” gombot a Vezérl6 kozpont
megjelenitéséhez. Itt bekapcsolhatja tobbek kozdtt a Zseblampa (Flashlight), beallithatja a
fényer6t (Brightness), bekapcsolhatia a Ne =zavarj modot (DND), bekapcsolhatja az
Energiatakarékos modot (Battery saver mode) és Beléphet szinhaz médba (Theatre mode).

6:3] am

Activity Goal

Parositas és levalasztas

Miutan letoltotte az alkalmazast, inditsa el és érintse meg a jobb felsé sarokban Iévé + gombot
vagy lépjen a ,Profile > +Add > Watch > Watch with a QR code” menupontba és olvassa be a
QR kodot az 6ra kijelzéjérél.

Download App

o
-9
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Fejezze be a parositast az utasitasok szerint és figyelje az érat

Parositas utan frissitse az éra szoftverét. A frissités soran tartsa csatlakoztatva a telefont a
halézathoz és az 6rahoz is Bluetooth kapcsolaton keresztul, a sikeres frissités biztositasahoz.

Az éra funciodit parositas és frissités utan hasznalatba veheti. Az alkalmazast is hasznalhatja az
ora beallitasahoz.

A levalasztashoz Iépjen a ,Profile >Amazfit T-Rex Pro” menupontra és valassza ,Unpair’
funkciot.
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VEZERLO KOZPONT

A kezdb képernydn huzza le az ujjat a vezerl6 kozpont megnyitasahoz.

Flashlight (Zseblampa)

Erintse meg a lampa ikont a zseblampa bekapcsolasahoz. Az 6ra kijelzéje fehér hattérképet
jelenit meg, amely kis teruletet meg tud vilagitani éjszaka. A zseblampa lekapcsolasahoz huzza
jobbra a kijelzét vagy nyomja meg a VISSZA gombot.

Brightness adjustment (Fényerd beallitas)

Erintse meg a fényeré beallitas ikont a fényeré beallitadsahoz.

Automatikus fényer6: Bekapcsolasa esetén az o6ra automatikusan bedllitia a fényerét a
kornyezeti fénytdl fuggden és nem allithatd be kézzel.

Kézi fényeré: Allitsa be a fényer6t a csuszka bedllitasaval vagy a ,FEL/LE” gombok
megnyomasaval.

A fényer6 beallitas hatasa azonnal érvényesul. Huzza el jobbra a kijelz6t vagy nyomja meg a
,VISSZA” gombot az el6z6 képernybhoz.
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DND (Ne zavarj)

DND: Bekapcsolasa esetén az 6ra nem fogad értesitéseket a bejové hivasokrol.
Id6zitett ne zavarj allapot (Scheduled DND): Beallithatja, hogy a Ne zavarj allapot milyen
id6északban legyen automatikusan bekapcsolva vagy kikapcsolva.

DND

2, Timed DND
“

~vt DND

el
Lot

Battery saver mode (Energiatakarékos mod)

Az energiatakarékos mod maximalizalhatja az akkumulator élettartamat. Energiatakarékos
modban az 6ra csak az id6t jeleniti meg, szamolja a megtett Iépéseket és méri az alvasi id6t.
Tovabbi funkcidk nem lesznek hasznalatban.

12:45

When power s.

enabled, the w:
only record
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Tartsa nyomva barmelyik gombot az energiatakarékos modbal térténd kilépéshez.

Theater mode (Szinhaz maéd)

A Szinhaz mod bekapcsolasakor a fényerd automatikusan lecsokken és a csukld emelésével
torténd kijelz6 felélelesztés atmenetileg letiltasra kerul, hogy az dra kijelzéje soétét maradjon.
Ezzel az Gzemmadddal biztosithatd, hogy a kijelzé nem vilagitson az éjszaka kézepén.

SZAMLAP MEGVALTOZTATASA

Ebressze fel az érat és érintse meg 2 masodpercig a szamlapot vagy |épjen a Settings > Watch
Face menupontba és huzza balra vagy jobbra a képerny6t a szamlap kivalasztasahoz.

Az alkalmazason bellli megvaltoztatashoz lépjen a ,Profile > Amazfit T-Rex Pro > Store”
meniipontba és t6ltsén le tovabbi szamlapokat a SZAMLAP boltbdl (Watch Face Store).

TEVEKENYSEGEK ES EGESZSEG
PAI

A PAI egy jelzés a személy fizioldgiai aktivitasarél. Ez a személyes pulzus adatokon, napi
aktivitasi intenzitason, valamint tébbdimenziés és dinamikus szamitason alapszik. A PAI egy
algoritmus altal végzett szamitott érték. A PAI nem egyetlen adatkategéria adataira alapszik. Ez
teszi lehetévé a rendszeres és atfogo fizikai allapot felmérést.

Rendszeres, napi aktivitassal megkaphatja a PAI értéket. A HUNT Fitness Study* eredményei
alapjan 100 erték feletti PAIl segit megel6zni a sziv és érrendszeri problémakbol adodo
halaleseteket és ndveli a varhato életkort.

Tovabbi informacidkhoz juthat a Zepp alkalmazasban a ,PAl kartya > Q&A” menutpontban.

*A HUNT Fitness Study, a HUNT Study alprojektje, melyet Ulrik Wisloff professzor vezet a
Norvégiai Tudomanyegyetem Orvosi Tanszékén. A projekt tobb, mint 35 éve fut tébb, mint
230,000 résztvevovel.
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Célkitlizés (Acitivity goal):

Az o6ra automatikusan méri a tevékénységi adatokat, kdztik a lépésszamot, kalériat, allasi
eseményeket és a tavolsagot. Egyuttal méri, hogy adott id6 alatt a pulzusszam a zsirégetési
hatarértéken belll vagy az folétt van-e. A napi célkitiizés harom részbél all:

Mozgas kor (a lépésszam célértékkel vagy kaldriaval), Zsirégetés kor és Allas kor.

Az oOra rezeg, ha elérte az egyik célkitlizést.

Tétlenség figyelmeztetés

Az ora figyeli az aktivitast és annak érdekében, hogy elkerilje a tul hosszu ideig tarté Ulés
okozta sérulést az ¢ra figyelmezetetést ad errél, hogy 6szténbzze a tobb aktivitast.

Ha 50 perc tétlenség utan 1 percen belul nem észlel aktivitast az 6ra viselés kozben, akkor
emlékeztetni fog mozgasra. Tétlenségi figyelmeztetés utan, ha elvégez valamilyen gyakorlatot a
kovetkezd ora vége elbtt, akkor az aktualis éraban szikséges cél még elérheté.

A beadllitast a Zepp alkalmazasban elvégezheti a ,Profile > My Device >Amazfit T Rex Pro >
Notification & Reminders > Idle alert” menlUpontban.
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Get up and walk around

Pulzus szam (Heart rate)

A pulzus szam fontos visszajelzés a fizikai allapotrol. A gyakori pulzus mérés segithet tobb
pulzus szam valtozas észrevételében és el6segithet egészséges életvitel kialakitasaban.

Pulzus szam figyelmeztetések

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) az 6ra értesitést ad, ha a pulzus szam a beallitott
hatarérték folé vagy ala megy tébb, mint 10 percig.

Az 6ra rezeg, ha az érték nagyobb, mint a beadllitott érték és nem végzett semmilyen
erzeékelhet6 tevékenységet az utdbbi 10 percben.

Eqgész napos pulzus szam figyelés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kézott, majd az alkalmazasban Iépjen a ,Profile
> Amazfit T Rex Pro > Health Monitoring” menupontba, engedélyezze a ,All Day Heart Rate
Monitoring” funkciét és adja meg a mérési gyakorisagot. Az 6ra automatikusan rendszeres
pulzus szam mérést végez a beallitott gyakorisag szerint és rdgziti a pulzus szam valtozasait a
nap soran.

2. A pulzus szam hirtelen megvaltozhat tevékenység soran. Ha bekapcsolja a tevékenység
figyel6 funkcidt, az ora automatikusan megemeli a pulzus szam figyelési gyakorisagot, hogy
biztositsa a pontosabb tevékenyseg kdzbeni pulzus szam adatrogiztését.

3. Az 6ra pulzus szam meér6 funkcidja lehetbvé teszi a pulzus szam gorbe és pulzus szam napi
eloszlasanak megfigyelését.

Kézi mérés
Ha nincs bekapcsolva az automatikus pulzus szam figyelés, kézi pulzus szam méréshez
ébressze fel az 6rat, nomja meg a felsé gombot a funkciok listajahoz, majd valassza ki a pulzus

mérés funkciot.

Beallithatja a pulzusmérést widgetként a kényelmesebb hasznalatért.
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Az odra csak aktudlisan mért pulzusérték megnézését teszi lehetbvé. Az Osszes mérés
megtekintéséhez, szinkronizalnia kell az adatokat az alkalmazassal.

Heart rate Heart rate

67

2

Measuring...

Alvas (Sleep)

Az alvas minésége jelentésen befolyasolja az ember egészségét.

Ha az o¢rat alvas kozben viseli, automatikusan rogziteni fogja az alvas informaciokat.
Szinkronizalhatja az alvasi informacidkat az alkalmazassal, hogy megnézze az alvasi id6t, az

alvasi fazisokat és az alvasi javaslatokat.

Alvas asszisztens (Assisted sleep monitoring)

Tartsa fenn a kapcsolatot az ¢éra és a telefon kozott, majd az alkalmazasban Iépjen a ,Profile
>Amazfit T-Rex Pro > Health Monitoring”, engedélyezze az ,Assisted sleep monitoring” funkciot
részletesebb alvasi informaciokért, pl REM alvas allapotok.

Alvas légzés mindség megfigyelés (Sleep breathing quality monitoring)

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzétt, majd az alkalmazasban Iépjen a ,Profile
>Amazfit T-Rex Pro > Health Monitoring”, engedélyezze az ,Sleep breathing quality monitoring”
funkcidt. Az 6ra automatikusan figyeli az alvasi legzésmindséget, ha érzékeli, hogy viseli az érat
alvas kozben.

Véroxigén szint (Sp0O2)
A véroxigén szint fontos adatot szolgaltat a véraramlas és a légzés paramétereirdl.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé6 gombot a funkcio lista megjelenitéséhez és valassza
az ,Sp02” funkcidt a véroxigén szint mérésének inditdsahoz. Hegymaszas vagy turazas soran
lépjen a ,Workout Settings > Workout Assistant” menlUpontba és engedélyezze az SpO2
funkcidt a veéroxigén szint méréséhez. A meérés utan az oOra megjeleniti az eredményt.
Visszanézheti az egész nap sorant mért eredményeket is.
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Sp02

Remain still

98

Véroixgén szint mérés el6készitése

1. Viselje az orat egy ujjnyi tavolsagra a csuklototol és maradjon nyugodit.

2. Viselje a szijat szorosan a megfelel6 méréshez.

3. Helyezze a karjat egy asztalra vagy stabil feltletre, az 6ralappal felfelé.

4. Maradjon nyugodt a mérés alatt és koncentraljon a mérésre.

5. Sz6r, tetovalas, mozgatas, alacsony hémérséklet és nem megfelel6 viselés hastassal lehet a
mérés pontossagara vagy hibas méréshez vezehtet.

6. A mérési tartomany 80%-100%. Ez a funkcid csak tajékoztatasként hasznalhaté és nem
tekinthet6 orvosi diagnosztikai ereménynek. Ha nem érzi j0I magat, keresse fel orvosat
egészségugyi tanacsadasert.

Stressz (Stress)

A stressz index a pulzus szam valtozasai alapjan szamitott érték. Ez referencia érték az
egészségi allapot szamitashoz. Ha az érték magas, akkor tobbet kell pihennie.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és valassza
az ,Stress” funkciot a stressz index informaciok megjelenitéséhez. Ha az egész napos stressz
figyelés engedélyezve van, a Stressz funkcio 5 percenként megméri a stressz mértékét, hogy a
valtozasok rogzitve legyenek. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, majd az
alkalmazasban Iépjen a "Profile > Amazfit T Rex Pro > Health Monitoring” mentpontba és allitsa
be a funkciét. Ha az egésznapos megfigyelés ki van kapcsolva, a Stressz funkciét barmikor
elindithatja méréshez és megnézheti az eredményeket.

il =
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Tevékenységek

Az éra tébb, mint 100 tevékenység moédot tartalmaz. Az alap 24 féle tevékenység a tevékenyég
listaban megtalalhatd: kiltéri futas (Outdoor running), gyaloglas (Walking), futépad (Treadmill),
tura futas (Trail running), beltéri gyakoglas (Indoor walking), kultéri kerékparozas (Outdoor
cycling), szobakerékpar (Indoor cycling), medencés uszas (Pool swimming), szabadtéri uszas
(Open water swimming), turazas (Climbing), hegymaszas (Outdoor hiking), eliptikus edzés
(Elliptical trainer), evezdpad (Rowing machine), labdarugas (soccer), kultéri evezés (Outdoor
rowing), szorfézés (Surfing), sulyzos edzés (Strength training), beltéri fitnesz (Indoor fitness),
szabad edzés (Free training), sielés (Skiing), snowboardozas (Snowboarding), sifutas (Cross-
country skiing), ugrokétél (Jumping rope), Iépcsémaszas (Stair climbing).

A lista az ,Edit list” mentpontban szerkeszthetd.

Tevékenység lista szerkesztése

1. Valassza ki a ,Workouts” funkciét a listabdl vagy nyomja meg a ,KIVALASZTAS” gombot a
szamlapon (ha a gyorsinditas a tevékenységek megjelenitésére van beallitva) a tevékenység

lista megjelenitasahez.
2. Véalassza ki a tevékenységet a listabdl.

& 78%
Select workot

& Outdoor running

~ Outdoor cycling

o0
ee Moreworkouts

{3 Editlist

3. Vélaszza a ,More Workouts” opciot minden tevékenység megjelenitéséhez.

Xiaomi Amazfit T-Rex Pro Manual HU v1.0 - 19. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



More workouts

\

Running & walking

Cycling

Swimming

Outdoor sports

4. Valassza az ,Edit list” menupontot a lista szerkesztéséhez. Hozzaadhat, tordlhet és
rendezhet a listaban.

Edit list Edit list

Outdoor running

Outdoor cyclir outdoor cycling

Tevékenység kivalasztasa
A tevékenységek listajaban huzza fel vagy le a kijelz6t vagy nyomja meg a ,FEL/LE” gombot a

tevékenység kivalasztasahoz. Lépjen be a kivalasztott tevkénység elbkészité képernydjébe a
tevkénység megérintésével vagy a ,KIVALASZTAS” gomb megnyomasaval.

Outdeor running

¢ Qutdoor cycl
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Tevékenység inditasa

A tevékenység el6készité lapon az 6ra automatikusan GPS jelet keres (olyan tevékenység
esetén, amelyhez GPS vételre van szukség a voros jelzés mutatja, hogy az 6éra GPS jelet
keres). Ha a GPS vétel megfelel6 érintse meg a ,GO” feliratot a kezdéshez vagy nyomja meg a
JKIVALASZTAS” gombot. Felfelé hizassal megjelenitheti a tevékenység beallitd lapot.

GPS vétel

Ha kultéri gyakorlatot végez, varjon a tevékenység el6készitdé kepernyén, amig megfelel6 a
GPS vétel. Majd koppintson a ,GO” feliratra a tevékenység inditasahoz. Ezzel elkerlilhet6 a
nyomvonal vesztés és megfelel6 és pontos adatrogzitést eredményez. Ha visszalép a
tevékenység el6készitdé képernydrél vagy ha befejezi a tevékenységet, az éra automatikusan
leallitia a GPS vételt.

A GPS vétel akar 5 percig is eltarthat. Ha a jelvétel ideje lejar és igy sikertelen, egy Uzenet
jelenik meg, amely figyelmezteti arra, hogy ismételje meg a miiveletet. Ha hosszabb ideig nem
kezdi el a tevékenységet, sikeres GPS jelvétel utan, az 6ra automatikusan leallitjia a GPS vételt,
energiatakarékossag miatt. llyen esetben ismételje meg a lépéseket a tevékenység inditasa
el6tt.

Pozicio vétel:

A helymeghatarozas alatt a GPS-jel ikon folyamatosan villog. Nyilt terlleten gyorsabb a
helymeghatarozas, mivel kdzeli épuletek blokolhatjak és gyengithetik a jelet, ami hosszabb idét
vagy akar jelvételi hibat is eredményezhet.

A-GPS

Az A-GPS a GPS miiholdak keringési adataitnak hasznalataval gyorsitja a GPS-jelvételt az 6ra
szamara.

Ha az odra Bluetooth kapcsolaton keresztul csatlakoztatva van a telefonhoz, az o6ra
automatikusan szinkronizalja és frissiti az A-GPS adatokat az alkalmazasbdl idézités szerint.
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Ha az 6ra nem szinkornizalja az adatokat hét egymast kéveté napon at, az A-GPS adatok
lejarnak és a pozicio vétel sebessége lassabb lehet.

Tevékenység sziineteltetése vagy befejezése

Tevékenyséq szlineteltetése

Sziineteltetheti a tevékenységet a ,KIVALASZTAS” gomb megnyomasaval vagy a kijezén a
,Pause” felirat érintésével. A folytatdshoz nyomja meg a ,KIVALASZTAS” gombot Gjra vagy
érintse meg a ,Continue” feliratot a kijelzén.

s 10:21

00:12:38

Tevékenység befejezése

A sziineteltetési képernyén érintse meg a ,Save” feliratot a tevékenység befejezéséhez. Erintse
meg a ,Continue” feliratot a folytatashoz vagy a ,Discard” feliratot az aktualis tevénység
adatainak torléséhez. Ha befejezte a tevekenységet, az ora megjeleniti és elmenti az aktualis
tevékenység adatait, melyeket ujra megnézhet az 6ran vagy az alkalamzasban.

Elérés az oran: Ora > Workout Records

Elérés az alkalmazasban: Alkalmazas > % a jobb fels6 sarokban a kez® képernyén > Exercise
Record

Tovabbi lehetéségek (More)

Tevékenyséqg asszisztens (Workout assistant)

A tevékenység asszisztens kiegészitd eszkozOket nyujt a tevékenységhez, pl tempd
asszisztens, vitrualis verseny és véroxigén meérés. A kiegészit§ eszkdzok lehetbségei a
kivalasztott tevékenységtdl fuggenek.
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Tempd asszisztens (Cadence Assistant)

Lépjen a ,Workout Assistant > Cadence Assistant” menlpontba és engedélyezze a tempd
asszisztenst. Allitsa be a percenkénti temp6t és a jelzés gyakorisagot. A tevékenység alatt a
beallitastdél fuggéen az ora rezegni fog. Kovetheti a rezgés gyakorisagot a lépték
gyakorisaganak ellenérzésére.

Prompt frequency

Prompt frequency

Vitruadlis verseny (Virtual Rabbit)

Lépjen a "Workout Assistant > Virtual Rabbit” menupontba és allitsa be a virtualis versenynél
hasznalt Iéptéket, majd engedélyezze a funkcié mikodéseét.

Miutan beallitotta a léptéket a virtualis versenyhez, lathatja az aktualis allapotot, a virtualis
versenyz6hoz képest torténd lemaradast/elényt, valamint a virtualis versenyzéhéz viszonyitott
allapotat.

irtural Rabbit
48 15 548

1

602 1.5

Iranytd (Compass)

Lépjen a ,Work Assistant > Compass” menutpontba az iranytli engedélyezéséhez. megnézheti
és hasznalhatja a funkciét egy tevékenység soran.

Xiaomi Amazfit T-Rex Pro Manual HU v1.0 - 23. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irdsos hozzdjdruldsa nélkiili felhaszndldsa szigoruan tilos.



Véroxigén (Sp02)

Hegymaszas vagy turazas koézben lépjen a ,Workout Assistant > SpO2” menlpontba a
véroxigén mérését a tevékenység kdzben. A mért értékek a tevékenység napléban eltarolasra
kerllnek.

Tevékenység cél (Workout goal)

Beallithat tevékenységi célokat, mint pl id6tartam, tavolsag, fogyasztas és edzés hatasfok a
tevékenység cél bedllitdsoknal. Egy Uzenet jelenik meg, amint egy beallitott cél elérésre kerdl.
Tevékenység célok a tevékenységtdl fuggden valtozhatnak.

Tevékenység beallitasok (Workout settings)

Beallithat automatikus kort, automatikus szulnetet, képernyé bekapcsolast, 3D adat mddot,
valds ideju grafikont, adat megjelenitést és képerny6 felélesztést csuklo emelésre. A beallitasi

lehetbségek tevékenységtdl figgben valtozhatnak.

Automatikus kor (Auto Lap)

Ez a funkcié csak néhany tevékenységnél elérhetd. A tevékenység kézben nyomja meg a ,LE”
gombot uj kor inditasahoz. Beallithaté az automatikus kor tavolsaga és az 6ra automatikusan uj
kort indit, valamint jelzést ad minden alkalommal, amikor eléri a beallitott tavolsagot a
tevékenység soran.

Az Ora rogziti minden kor tulajdonsagait kézi és automatikus kor inditas esetén is. A
tevékenység befejezése utan megnézhetéek a korok részletes tuljadonsagai.

Automatikus szlinet (Auto pause)

Az automatikus szunet funkcido ki és bekapcsolhatd. Bekapcsolasa esetén a tevékenység
automatikusan szuneteltetve lesz, ha a tevékenység tul lassu. Amikor a sebesség novekszik
egy bizonyos értékre, a tevékenyseg folytatasra kerul. A tevékenységet kézzel is elindithatja
szuneteltetés alatt. Az automatikus szunet hatarértéke néhany tevékenysége esetén beallithato.

Allando kijelzés (Screen on)

A funkcid bekapcsolasakor a kijelz6 a tevékenység soran bekapcsolva marad alacsony
fényerdvel. Bekapcsolasa esetén a rendszerben a képerny6 kikapcsolasi beallitdsok nem
lesznek érvényesek. Ezzel az energiafogyasztas nagyobb lesz tevékenység kozben.
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3D adatméd (3D data mode)

— 3D —
—t 2D \

A funkciét be és kikapcsolhatja néhany tevékenységnél a tevékenység beallitasnal. Ha a
funkcio engedélyezett, az 6ra tavolsagot szamit 3D adatok alapjan a fenti abra szerint.

Valds idejl grafikon (Real time graph)

Beallithatja, hogy megjelenitsen valds ideji adatgorbét a tevékenység soran. Az adatgorbék
valtozhatnak a tevékenységtdl fuggden.

Adat megjelenités (Data display)

Beallithatja a tevékenységek soran képernyénkéent megjelend adatok mennyiségét. Valaszthat
3-6 adat tipus kozdl.

Képernyd felélesztés csukld emeléssel (Wake screen on wrist raise)

Modosithatja a tevékenységek kdzben a csuklo felemelésének miikddését. Ez a beallitas csak
a tevékenységek alatti mikodésre van hatassal és nem valtoztatia meg a rendszer mikodését
a csuklo emeléssel kapcsolatosan.

Tevékenység jelzés (Workout alerts):

Ertesitét allithat be pl a tavolsag (distance), pulzus szam (heart rate) stb sziikség szerint. A
beallithato jelzések a kivalasztott tevekenységtdl fliggenek.

Tavolsag jelzés (Distance)

Az ora vibral és jelzi minden megtett kilométer/mérfold esetén az eltelt id6tartamot.
Lépjen a ,Workout Mode > Workout Alerts > Distance” menube, alltson be egy cél tavolsagot és
engedélyezze a funkciot.
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Biztonsagos pulzusérték jelzés (Safe heart rate)

Tevékenység soran, ha az 6ra azt értékeli, hogy a pulzus szam tullépi a beallitott biztonsagos
pulzus értéket, rezegni fog és Uzenetet jelenit meg a kijelzén. Ebben az esetben lassitson le
vagy alljon meg.

Lépjen a ,Workout Mode > Workout Alerts > Safe Heart Rate” menutpontba és allitson be egy
biztonsagos pulzus értéket, majd engedélyezze a funkciét.

Pulzusérték zéna jelzés (Heart Rate Zone)

Tevékenység soran, ha az 6ra azt érzékeli, hogy a pulzusérték a megadott tartomanyon kivdl
esik, rezegni fog és egy Uzenetet jelenit meg. Ebben az esetben fel kell gyorsulnia vagy le kell
lassitania, hogy biztositsa, hogy a pulzusérték a megadott tartomanyon belll legyen.

A bedllitashoz Iépjen a ,Workout Mode > Workout Alerts > Heart Rate Zone” menupontba,
allitsa be a pulzus tartomanyt és engedélyezze a funkciot.

Lépték jelzés (Pace alert)

Megadhatja a maximalis/minimalis lépték értéket. Ha a lépték érték meghaladja a megadott
értéket az 6ra rezegni fog és egy Uzenet jelenik meg a kijelzén.

Lépjen a ,Workout Mode > Workout Alerts > Pace” menupontba, allitsa be a Iépték értéket és
engedélyezze a funkciot.

Tovabba az ora a kovetkez6 esetekben tud jelzést adni: magas sebesség, utazasok, sebesség,
csapas gyakorisag, tempo, id6, kaldria, ivas, energia bevitel és visszatérés.

Medencés uUszas (Pool swimming)

Tevékenyséq kifejezések

Lane length (palyahossz): A hasznalt medencében egy uszopalya hossza. Az 6ra a bealiltott
palyahoszz érték alapjan szamitja az Uszas adatait. Allitsa be a megfelels értéket minden
medencénél. igy az éra pontosabb adatokat tud szamitani.

Lap (kor): a palyahossz medencés uszasnal

Stroke: egy teljes uszas mozdulati csapas az 6ra viselése kdzben.

Stroke rate: a csapasok szama percenként.

DPS: egy teljes csapas hossza.

SWOLF: ez egy fontos jelz6szam az uszas pontozasanal, amely teljeskori értékelést végez az
uszas sebesséegerél. SWOLF medencés uszasnal = egy teljes kor idétartama (masopercben) +
a csapasok szama egy koron belll. Szabadtéri uszasnal a SWOLF érték 100 méteres
koronként van szamolva. Kisebb SWOLF érték hatékonyabb uszast jelez.
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Csapas felismerés

Az ora felismeri az Uszas maodjat az soran végzett csapasok alapjan és megjeleniti a legtobbet
hasznalt csapast.

Csapas tipusa Meghatarozas
Gyorsuszas Gyorsuszas csapas
Melluszas Melluszas csapas
Hatuszas Hatuszas csapas
Pillangé Pillangé
Vegyes T6bb,mipt egy féle _csapg'ls tortént az’uszés
soran és mindegyik aranya hasonlé volt

Erint6kijelzé hasznalata Uszas alatt
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A Kijelz6 véletlen érintések és viz interferencia elleni védelme érdekében az 6ra automatikusan
letiltja az érintdkijelzét az Uszas kezdetekor. Ha a tevékenység befejezddott az ora Ujra
engedélyezi az érinté kijelz6 hasznalatat.

Tevékenységi el6zmények megnézése

A tevékenység rogzité képernydn érintse meg a kijelzét vagy nyomja meg a ,KIVALASZTAS”
gombot a tevénységi elézmények listajahoz. A tevékenységi elézményre koppintva megnézheti
annak részleteit.

Azok az elézmények, amelyek nem lettek szinkronizalva az alkalmazassal egy vords pottyel
lesznek megjeldlve.

Javasoljuk, hogy rendszeresen szinkronizalja az adatokat az 6ra és a telefon kozott, hogy
elekrilje a rogzitett adatok elvesztését.
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Az 6ran az utolsé 20 tevékenység adatait tudja visszanézni. A Zepp alkalmazasban minden
korabban szinkronizalt tevékenység adatait megnézheti.

Beltéri futas kalibralas

Ha az 6ra tobb, mint 0.5 km tavolsagot érzékel, a tevékenység adatai sikeresen eltarolhatok. Ha
a beltéri futas véget ér, a tavolsag kalibralhaté az adatok tarolasakor. Ahogy a kalibralasok
szama novekszik, az 6éra megtanulja a futasi szokasokat és pontosabb tavolsag becslést tud

alkalmazni a kovetkez6 beltéri futasnal.

Ha a tavolsag rogzitése még mindig pontatlan tébb kalibralas utan is, akkor valassza a
Recalibrate lehet6séget az ujrakalibaralashoz.

Tevékenység allapot (Workout Status)

A Workout Status funkcioban megnézheti az aktualis edzés terhelést, a teljes regeneralodasi
id6t és a maximalis véroxigén szintet.

18.

ast 7 days .
LR Total recovery tim

Training Load

0 N 2020/03/1 dated
¥

Medium

Valés idejii adat rendszerés (Real-Time Data Item Sorting)

Inditsa el az alkalmazast és Iépjen a ,Profile >Amazfit T-Rex Pro >Workouts” menlpontba, ahol
rendszerezheti a tevékenység valds idejli adatait. Minden tevékenység adat rendszerezhet6.
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Automatikus tevékenység felismerés (Automatic Workout Identification)

Az alabbi tevékenységek ismerhetdek fel automatikusan: gyaloglas (walking), beltéri gyaloglas
(indoor walking), kultéri futdas (outdoor running), futépad (treadmill), kiltéri kerékparozas
(outdoor cycling), medencés uszas (pool swimming), eliptikus edzés (elliptical trainer) és
evezOpad (rowing machine).

Az automatikus tevékenyseg felismerés egy eljaras, amely soran az 6ra automatikusan felismeri
a tevékenység tipusat és rogzit egy egyszeri tevékenységet miutan a megfelel6 tevékenységre
jellemzé mozdulatsor befejezésre kerllt és egy cikluson at folytatédik.

Tipus (Type): Miutan kivalasztotta a tevékenység tipusat, az automatikus felismerés
engedélyezve lesz a tevékenységre.

Emlékeztetd (Reminder): A funkcié engedélyezésekor egy felugré ablak jelenik meg a
tevékenység felismerésekor. Ha a funkcié ki van kapcsolva, az adatok rogzitése csendben
torténik és egy dinamikus ikon jelenik meg a kijelzon.

Erzékenység (Sensitivity): A magasabb érzékenység rovidebb felismerési idét jelent. A
felismerési idé hosszabb alacsony érzékelés esetén. Allitsa be igény szerint.

* A folyamatos tevékenység megfigyelés nagyon csokkenti az akkumulator élettartamat. Ha

nincs tevékenyseég kivalasztva, a tevékenyseég felismerés nem lesz engedélyezve. Ha az 6ra
felismer egy megkezdett tevékenységet, az adatok nem szinkronizalhatoak az alkalmazasba.

Workout Detectio Cate; Sensitivity

Category

Not selected

(®) High

Notifications Outdoor runr Standard

FIZIKAI JELZESEK A TEVEKENYSEGEKHEZ

Az ora fizikai jelzéseket szolgaltat a tevékenységekhez. Hasznalhatja az értékelési pontokat a
tevékenység referencigjaként. Ezek a jelzések a profilban megadott és egyéb adatokra (pl.
pulzus) alapulnak. Ahogy az éra fokozatosan megérti és analizalja a testi és tevékenységi
adatokat, a szamitott értékek pontossaga fokozatosan emelkedik.
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VO2max

A VO2max jelzi a maximalis intenzitasu tevékenységek soran a test altal elfogyasztott oxigén
mennyiségét, amely lényeges jelzje a test oxigénszallitasi kapacitasanak. Mint az egyik
legfontosabb jelzés az alloképességi sportolok szamara, a magas VO2max eérték elbfeltétele a
magas szintl oxigén szallitasi kapacitasnak.

A VO2max egy viszonylag személyes jezbérték, amely kulonbozé referencia eértékekkel
rendelkezik kulonb6zé nem( és korcsoportu felhasznalok szamara. Az 6ra kiszamolja a
sportolasi teljesitményt a profilban megadottak, a pulzus értékek és a tevékenység alatti
sebesség alapjan. Tovabba a VO2max valtozik a sportolasi teljesitmény valtozasaval. Habar,
mindenkinek van VO2max értéke, ez egyedi testi adottsagtol fiiggenek.

Hogqy érhet6 el?

1. Lépjen be a profiljaba az alkalmazasban.

2. Fusson kultéren legalabb 10 percet amig az 6rat viseli és biztositsa, hogy a pulzus érték eléri
a maximalis pulzus érték 75%-at.

3. A futds végén megnézheti az aktualis VO2max értéket az ora tevékenységi allapot
alkalmazasaban vagy a tovabbi allapotok képernydn.

4. A VO2max hét sportolasi szintet kilonbdztet meg.

Kezd6 Gyenge Megfeleld Kbzepes Jo Nagyon jo Kivalé

Hol nézhet6 meq?

Az aktualis VO2max érték az éra tevékenységi allapot menujében.

Megnézheti a VO2max el6zményeket és valtozasokat az alkalmazasban.
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Edzés hatékonysag (TE)

Az edzés hatékonysag (Training Effect - TE) egy olyan jelzéérték, amely méri egy tevékenység
hatékonysagat a fejlédés tekintetében. Amikor egy tevékenység kodzben viseli az 6rat a TE
pontszam 0.0-val indul és folyamatosan emelkedik a tevékenység soran. A TE pontszam 0.0 és
5.0 kozott lehet, a kulonb6zd pontszamok, kulonbdzé hatékonysagot jeldlnek. Magasabb TE
pontszam nagyob intenzitast jelez. Nagyobb testsuly nagyobb TE pontszamot eredményezhet.
Azonban figyelembe kell vennie, hogy a testsuly tul magas lehet, ha a TE pontszam eléri az 5.0
ertéket.

TE pontszam Hatas az teljesitmény novelésére
0.0-0.9 Ez a tevékenység nincs hatassal a teljesitmény névekedésre
1.0-1.9 Ez a tevékenység javit az allokepessegen és idealis tevékenység utani
T levezetésre
2.0-2.9 Ez a tevékenység segit a teljesimény megbrzésében
3.0-3.9 Ez a tevékenység hatékonyan noveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez a tevékenység rendkivili modon fejleszti a sziv-tudd képességeit és a
T teljesitményt
5.0 Tevékenyseég utani levezetés szukseges nem atlétak szamara
Anaerob TE . C R
. Hatas az anaerob teljesitmény novelésére
pontszam
0.0-0.9 Ez a tevékenység nincs hatassal a teljesitmény ndvekedésre
1.0-1.9 Ez a tevékenyseég kis hatasssal van a teljesitmény novekedésre
2.0-2.9 Ez a tevékenység segit a teljesimény megdbrzésében
3.0-3.9 Ez a tevékenység hatékonyan noveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez a tevékenység rendkivuli modon fejleszti a teljesitmeényt
5.0 Tevékenység utani levezetés szikséges nem atlétak szamara
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A TE pontszam a profilban bedllitott, valamint a tevékenység kézben végzett pulzusmérés és
sebesség adatok alapjan kerul kiszamitasra. Az alacsony TE pontszam nem jelent problémat a
tevékenység soran, hanem azt jelzi, hogy a tevékenység tul kdnny, igy nincs jlentdés hatassal a
teljesitményre (pl. alacsony TE pontszam 1 6ra kocogas).

Hogqy érhet6 el?

Amint a tevékenységnél a pulzusmérés befejez6dik, az 6ra megjeleniti a tevékenységhez
tartoz6 TE pontszamot, valamint a kapcsolodé megjegyzéseket és javaslatokat. Ezt kdvetben
minden tevékenység TE pontszamat megnézheti.

Edzési terhelés (Training load)

Az ora kiszamitja az edzési terhelést az edzés utani oxigén tobblet fogyasztas alapjan,
pontozza az utobbi hét nap alapjan, hogy kiszamitsa a tevékenység mennyiségét. Beallithatja
az ezt kovet6 edzeés utemezést az edzeési terhelés rangsora alapjan.

Megnézheti az edzési terhelési el6zményeket és megvaltoztathatia a tendenciakat az
alkalmazasban.

Keves

Optimalis

A tevékenység intenzitasa tul magas, kerulje a tulzott tevékenyésget.
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Napi karbantartas

1. Az ¢ra vizall6. Javasoljuk, hogy rendszeresen tisztitsa meg az o6rat és az oraszijat vizzel és
torolje at szaraz ruhaval, viselés el6tt.

2. Kerllje a tisztitoszerek, pl szappan, kézfertétlenité vagy sampon hasznalatat, hogy elkerulje
a vegyszer maradvanyok okozta bérirritaciét és az 6ra korrézidjat.

Elokészités

1. Az 6ra 10 ATM besorolasu vizallé védelemmel rendelkezik. Hasznalhaté uszashoz, felszini
buvarkodashoz és vizi tevékenységekhez, de nem hasznalhaté merilé buvarkodashoz, beugrd
buvarkodashoz, zuhanyzashoz vagy szaunazashoz.

2. Ne hasznalja az 6rat viz alatt az érintékijelzével vagy a fizikai gombokkal. Ha az éra vizes
lesz, csak az utan toltse és hasznalja az érintdkijelz6t, miutan az érat tisztara tordlte egy szaraz
ruhaval.

3. Az 6ra nem ellenallo korroziot kivaltd folyadékoknak, pl. savas és lugos hatasu anyagok és
kémiaia reagensek. A nem megfelel6 hasznalatbol adédo karosodas vagy meghibasodas nem
tartozik a garancialis meghibasodas koérébe.

IMPORTOR:

WayteQ)

WAYTEQ EUROPE KFT. | 1097 Budapest, Gubacsi ut 6.
Tel.: (+36-1) 21-73-632, (+36 1) 21-73-631 | Fax: (+36-1) 21-73-619
Email: info@wayteqg.eu | Web: wayteg.eu mstore.hu
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