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HASZNALATI UTMUTATO

A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak!
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi elGirasokat a készulék hasznalata soran. Ezzel csokkentheti a tiz,
aramutés és balesetveszély kockazatat.

Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne téltse a terméket esében vagy viz kbzelében.

Karbantartas el6tt huzza ki a készulékbél a haldzati adaptert.

Tartsa tavol az érat magas héforrastédl. Védje az adapter kabelét. Vezesse ugy a kabelt,
hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kalonosen figyeljen a kabelre a készulék csatlakozéjanal.

Csak a készulékhez mellékelt USB kabelt hasznalja. Mas kabel hasznalata érvényteleniti
a garanciat. Huzza ki az adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbol, amikor nem hasznalja azt
a készullék toltéséhez.

Tartsa az drat és tartozékait gyermekek altal nem elérheté helyen.

Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat a készulék tisztitasahoz

A készlléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a készuléket. Ne vegye le a hatlapot és a szaritashoz
ne hasznaljon melegitd / szaritd eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohulldamua suté, stb.

Barmilyen kérdés felmerulése esetén forduljon a szervizhez.

Ne hasznalja a készuléket extrém hémérsékleti koriimények kozoétt (0°C alatt és +45°C
felett), mivel ez megroviditheti a készulék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.
Ne dobalja, kopogtassa vagy razogassa a készuléket, mivel ez sérulést okozhat a készllék
alaplapjan.

Ne javitsa, vagy ne javittassa a készlléket arra nem felhatalmazott szervizben.
Huzamosabb hasznalat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett az 6ra valamelyest
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

A kijelzb sérlulésének elkerulése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat az 6rara.

Az internetre, vagy egyéb halézatokra, mint pl. szamitogépekre valo csatlakozas soran a
készllékre virusok, kéretlen applikaciok vagy egyéb artalmas programok telepulhetnek.
Kérjuk, csak olyan kapcsolodasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadj / nyiss meg,
amelyek biztonsagos helyrél szarmaznak.

Készits biztonsagi masolatot a fontos adataidrél az adatvesztés elkertlése érdekében.

Ez a készulék Lithium-lon Polymer akkumulatort tartalmaz.

Nem megfelel6 kezelés esetén kigyulladhat, vagy égési séruléseket okozhat.

Ennek elkerulése érdekében az akkumulatort soha ne szerelje szét.

Ne hasznalja az érat az alabbi kérnyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarolo
raktarak, kérhazak, gyulékony gaz vagy egyeéb vegyi anyag kdzelében.

Az orvosi mlszerekkel valo interferencia elkerllése érdekében, ne hasznalja a készuléket
korhazakban, rendel6 intézetekben, intenziv osztalyokon, surg6sségi ellatd osztalyokon.
Repulégépen kovesse a repulésbiztonsagi utasitasokat, és amikor sziikséges, kapcsolja
ki a készuléket.

A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kozben ne hasznalja az orat.

Ne hasznalja a készlléket rendeltetésszerli hasznalatan kivil mas célra!

Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

Ne hasznaljon sérult toltét, vagy akkumulatort. Ne tarolja a készlléket magneses tér
kozelében.

Ne toltse a készlléket hosszabb ideig (napokig), a tultoltés csdkkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készulék is lemerul, hasznalat el6tt ujratoltést
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igényel. Hasznalaton kivul huzza ki a toltét az aramforrasbdl. Az akkumulatort kizarélag
rendeltetésszerlien hasznalja.

- Az Oora szoftverének / firmware-ének modositasa, vagy nem hivatalos szoftverek
hasznalata adatvesztést és a készlulék karosodasat okozhatja, és azonnali
garanciavesztéssel jar

- Az Osszekapcsolt okostelefon tipusatol figgéen a funkcidk, vagy azok megjelenése
eltérhet a hasznalati utmutatoban leirtaktol.

- Az okosoéraval jaré alapértelmezett alkalmazasok frissulhetnek, vagy megvaltozhat a
tamogatottsaguk el6zetes figyelmeztetés nélkul.

- Bizonyos tartalmak a szolgaltatd, a régid, a modell miszaki tulajdonsagai, illetve a
készllék szoftverének fuggvényében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés:
- A biztonsagi el6irasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjuk, minden esetben
légy korultekintd.
- Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhetd!

Vizall6sag:

- Az o6ra 5 ATM nyomasig vizallo, ez azt jelenti, hogy a készulék ellenall az esének, a
zuhanyzasnak, és hasznalhatd uszasra pl. egy sekélyebb Uszomedencében, de NEM
HASZNALHATO buvarkodas, szaunazas, firdés kozben, vagy olyan tevékenység
végzése kdzben, amely nagy nyomasu vizsugarnak teszi ki az érat

- Kérjuk, ne hasznalja az 6rat a viz alatt, azaz ne nyomja meg a gombokat. A vizes
tevékenységet kovetden torolje meg egy puha torolkdozoben és teljesen szaritsa ki.

- Az 6ra nem védett kémiai reagensekkel szemben. Az ilyen féle karosodasok nem
tartoznak a jotallas keretei koze.

Kijelz6 tisztitasa
- Kezelje évatosan a kijelz6ét. A kijelzé Uvegbdl készult €és megkarcolédhat vagy eltérhet.

- Az ujjlenyomatok és egyéb szennyezddes eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima feluleti
ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendé.

A készulék tisztitasa
- A készulék kulsé feluletet (a keperny6 kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.
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SPECIFIKACIO:

Modell:
Akkumulator:

Vezeték nélklli kapcsolat:

Toltés:

Toltési id6 (elméleti)
Bemenet:

Mikodési kornyezet:
Vizall6sag:
Rendszerigény
Szenzor:

Helymeghatarozas
Kijelz6:
Erintékijelz6
Uzemidé

Hangszoro
Mikrofon

Linearis motor
Operacios rendszer
Mobil alkalmazas
Szij:

Anyaghasznalat
Méret
Suly

A DOBOZ TARTALMA:

Szij

Hasznalati utmutato
Jotallasi jegy

Amazfit GTS 3 okosora

Magneses tolté bolcsd

Amazfit GTS 3, A2035

500 mAh

Bluetooth 5.1 BLE

Magneses toltdéallvany, 5V/0.5 A DC (Max)

Kb. 2 6ra

5V /500 mA

0°C -45°C

5 ATM

Android 7.0+ /iOS 12.0+

BioTracker™ 3.0 PPG (véroxigén mérés), Gyorsulasméré,
giroszkdp, geomagneses szenzor, legnyomasmero,
fényérzékeld

GPS, GLONASS, Galileo, BDS, QZSS

1.45" AMOLED, 480 x 480 pixel, 331 PPI

Edzett Uveg + ujjlenyomat-mentes felllet

Tipikus felhasznalas: kb. 21 nap

Extra alap hasznalat: kb. 35 nap

Erds hasznalat: kb. 10 nap

Folyamatos GPS hasznalat: kb. 35 6ra

Az Uzemidé fugg a hasznalattdl, a beallitasoktdl és szamos
tényez6tol.

Nincs

Beépitett

Beépitett

Zepp OS

Zepp

gyorskioldéval, 22 mm széles,
hosszusag: 155-218mm
aluminiumotvozet, szilikon szij,
45.8 x45.8 x 10,8 mm

szij nélkul: kb. 32 g
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Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU eurdpai iranyelv vonatkozik.

Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell elhelyezni az arra kijeldlt
helyen. Tovabbi informaciot a helyi onkormanyzattol vagy kornyezetvédelmi szervektdl kérhet.

Gyarté:

Huami Inc. (Mi Ecosystem Company)

Cim: Room 1201, Building A4, National Animation Industry Base, No. 800 Wangjiang West Road,
Gaoxin District, Hefei, Anhui, China

Megfeleléségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hozé kijelenti, hogy a készllék megfelel a rendeltetésszerli hasznalatnak és az
elbirasoknak megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati
utmutatéval kerul forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfelel6séqi jellel kerul a forgalomba a
79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfeleléen.

A gyarto ezennel kijelenti, hogy a készulék megfelel minden direktivanak és eurépai normanak.

Minéségtanusitas

A forgalomba hozé tanusitja, hogy a készulék a 2/1984. (111.10.) IpM-BKM. Sz. rendeletben
el6irtak szerint megfelel a leirasban szereplé miszaki jellemz&knek.

© 2022 Minden jog fenntartva a WayteQ Europe Kft. részére.

€ CEX

IMPORTOR:

WayteQ)>

WAYTEQ EUROPE KFT. | 1097 Budapest, Gubacsi ut 6.
Tel.: (+36-1) 21-73-632, (+36 1) 21-73-631 | Fax: (+36-1) 21-73-619
Email: info@wayteq.eu | Web: wayteq.eu mstore.hu
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AZ ORA FELEPITESE ES KEZELOSZERVEI

(N

o ToOlt6 érintkezdk

Bekapcsold/vezérld

o Pulzusméré
gomb

\___/

BE-, ES KIKAPCSOLAS

Bekapcsolas:

Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot a kijelz6 bekapcsolasahoz és menjen az inditd
képerny6hdz. Ha a hosszu nyomva tartasra az 6ra nem kapcsol be, helyezze t6ltére az orat és
probalja meg ujra.

Kikapcsolas:

Ha a készulék be van kapcsolva, nyomja meg és tartsa nyomva 5 masodpercig a kikapcsolas
menl megjelenitéséhez, hogy az érat kikapcsolhassa vagy ujraindithassa.

Kényszeritett leallitas:
Ha a készullék be van kapcsolva, nyomja meg a gombot 10 masodpercig az éra Ujrainditasahoz.

AZ ORA FELTOLTESE

shez csatlakoztassa az orat az abra szerint a tolt6 bolcs6hdz. Nagyon Ovatosan végezze
el a muiveletet, hogy a bdlcsé érintkezdi ne sérlljenek. Ezutan

,_,+,_ csatlakoztassa az USB kabelt egy notebook/PC USB portjaba, vagy egy
d ) USB halézati t5itshoz.
A0

e Javasoljuk, hogy hasznalat el6tt az orat teljesen toltse fel. A teljes feltoltés
(G kb. 1-2 orat vesz igénybe.

Megjegyzes:
Csak a mellékelt tolté bolcsét hasznalja az ora téltéséhez. 5V/1000 mAh teljesitmény feletti toltét
hasznaljon.
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VISELES ES A SZiJ FEL/LESZERELESE

Helyezze fel a szijat kényelmes hasznalathoz, engedje a bérét Iélegezni és a szenzort mikodni.

Véroxigén mérésekor kerulje el az ora viselését a csukldhajlatnal, tartsa a karjat sik feluleten,
hasznaljon kényelmes, de megfeleléen szoros beallitast az éra és a karja kdzott és tartsa a karjat
nyugodtan a méreés alatt. Kuls6 tényez6k (pl kar l6gasa, I6balasa, kar szbr vagy tetovalas) a
mérés pontossagat csokkenthetik vagy hibat eredményezhetnek.

Tevékenység kdzben megszorithatja a szijat, majd utana lazithat rajta. Szoritsa meg a szijat, ha
az 6éra mozog a karjan vagy nem ad eredményt.

A szij fel/leszerelését az alabbi abra szerint végezze el:

Megjegyzes:

A szij csatlakoztatasa utan, hizza meg a szijat megfelel erével a biztonsagos rogzitéshez.
Kertilje a folyadékkal érintkezést, mert a borszij nem vizallo. Hasznaljon gumi vagy szilikon szijat,
ha a folyadékkal érintkezés elkertilhetetlen (pl tszas).

CSATLAKOZTATAS TELEFONHOZ

Az 6ra a Zepp alkalmazassal hasznalhatd. Az alkalmazas segitségével az ora teljeskoriien
hasznalatba vehet6 és beallithato.

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a bekapcsol6 gombot az 6ra bekapcsolasahoz.

2. Olvassa be az alabbi QR kédot az alkalmazas telepitéséhez. Az alkalmazas legujabb verzidja
letdltheté a Google Play Aruhazbdl vagy az Apple App Store-bdl.
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Csatlakoztatas

Az 6ra els6 hasznalatba vételekor a kijelz6n megjelené QR kéd hasznalhaté a parositashoz.
A telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és olvassa be az 6ra kijelz6jén megjelené QR
kédot a parositashoz.

Download the app to
bind the watch

Megjegyzes:
Hasznalja a legujabb verziot a megfelelé hasznalathoz
A telefonkésziileknek legalabb Android 7.0 vagy iOS 12.0 rendszerrel kell rendelkeznie.

Parositas uj telefonhoz:

1. A korabbi telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és szinkronizalja az adatokat
az éraval.

2. A korabbi készuléken nyissa meg az 6ra informaciés lapjat és koppintson az ,Unpair”
feliratra a korabbi telefonkészulékrél tortend levalasztashoz.

3. Allitsa az 6rat gyari allapotra és inditsa Ujra az érat. Az Ujrainditas utan parositsa az 6rat
az uj készulékkel a csatlakoztatasi miveletnél leirtak szerint.

Az ora szoftverének frissitése

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kdzott. Inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be a
kovetkez6 menupontba: ,Profile > Amazfit GTS 3”. Koppintson a ,System update” menupontra az
ora rendszerének megtekintéséhez vagy frissitéséhez.
Ajanlott azonnal frissiteni az 6ra szoftverét, ha megjelenik a frissitési lehetéséget jelzd Uzenet.
Koppintson az ,Update” feliratra a frissités inditasahoz.
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Altalanos miiveletek

A funkcié engedélyezeése, aktualis elem

Kijelzcre koppintas kivalasztasa vagy kdvetkez6 lépés.

. . . Szamlap valaszté elinditasa és szamlap
Szamlap hosszu nyomva tartasa

beallitasok
Kijelz6 elfedése Kijelzd kikapcsolasa
Huzas balrdl jobbra A legtobb lapon az elt'jz—(jszin;phet.
Fel vagy le huzas a kijelz6n Képernyd léptetése vagy gérgetés: )
Gomb tekerése Képernyo Iéptetése;ygérgetése
Gomb megnyomasa Kijelzé felélesztése

Ora bekapcsolasa, Ujrainditasi képernyd
megjelenitése vagy kényszeritett
Ujrainditas

Gomb tébb, mint 5 masodpercig nyomva
tartasa

VEZERLO KOZPONT

A kezdd képernybn huzza le az ujjat a vezérl6 kozpont megnyitasahoz, ahol az alabbi
rendszerfunkciok talalhatdak: Flashlight (Zseblampa), DND (Ne zavarj), Theater mode (Szinhaz
mod), Keep Screen On (Kijelz6 ébren tartasa), Calendar (Naptar), Battery (Akkumulator),
Brightness (Fényerd), Find phone (Telefon keresés), Bluetooth, Wi-Fi, és Settings (Beallitasok)
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Telefon keresés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott.

2. Az szamlapon huzza le a kijelzét, nyissa meg a vezérlé kdzpontot és koppintson a ,Find phone”
menupontra. A telefonon a cseng6hang fog megszélalni.

3. A funkciok listajaban (App list), valassza ki a Tovabbiak (More) funkciét és koppintson a ,Find
phone” funkciora. A telefonon a cseng6hang fog megszolalni.

(W

Phone Ringing...

X

Ora keresése

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be a
.Profile > Amazfit GTS 3 > Find watch” menUpontba, az 6ra rezegni fog és hangjelzést ad.

SZAMLAP

Szamlap kiegésziték

Némely szamlap tdamogatja kiegészité mutatok megjelenitését. A kiegészitbk segitségével
informaciot kaphat a megtett Iépésekrél, a felhasznalt karlériardl és iddjrasrol vagy elindithat egy

funkciot. A szikséges kiegésztitdk kivalaszthatéak.

Kiegészitdk beallitasa

1. Ebressze fel az szamlapot és hosszan érintse meg az szamlapot az szamlap kivalaszté menii
megjelenitéséhez.

2. Jobbra, balra huzassal megnézheti az szamlapok elénézeti képét. A kijelzé aljan megjelenik a
szerkesztés ikon, ha kiegészitét tamogatdé szamlap van a kijelzén. Az ikon megérintésével
megjelenik a kiegésziték beallitasi lehetésége.

3. Valassza ki a beallitand6 kiegészité helyét, majd huzza fel/le a helyet a megfelel6 kiegészitd
kivalasztasahoz.

4. Ha befejezte a beallitasokat, nyomja meg a gombot a beallitasok eltarolasahoz.

(e®68)
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Mindig megjelend kép (Alway On Display)

Ha ez a funkcié engedélyezve van, a kijelzén készenléti modban is mindig lathaté néhany
informacio, amely tobblet energiafelhasznalassal jar.

Bedllitas:

1. Ebressze fel az 6rat és nyomja meg a gombot a funkcié listahoz. Majd vélassza a ,Settings >
Display and brightness > Always On Display” menupontot.

2. Valassza ki az szamlap stilusat (Watch face style) és engedélyezze a mindig megjelend képet:

,Enable status > Always On Display”.

Szamlap hozzaadasa

A meglévé szamlapokon felll tovabbi szamlapokat tdlthet le és telepithet a Zepp alkalmazas
szamlap boltjaban. A telefonon tarolt képek is kivalaszhatdak egyedi szamlap hattereként.

Letoltheté szamlap hozzaadasa:

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
,Profile > Amazfit GTS 3 > Store” menupontba.

2. Valassza ki a hasznalni kivant szamlapot, majd szinkronizalja az O&raval tovabbi
lehetéségekhez.

Egyedi szamlapok hozzaadasa:

Tartsa fenn a kapcsolatot az ora és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és 1épjen a
,Profile > Amazfit GTS 3 > Store” menupontba és valasszon az egyedi szamlapok kozott.

Szamlap meqgvaltoztatasa

1. Ebressze fel az o6rat és érintse meg hosszan az szamlapot az szamlap valasztdé meni
megjelenitéséhez.

2. Huzza balra vagy jobbra a képet az el6nézeti képek megjelenitéséhez, melyek kdzott az elére
telepitett szamlapok és a szinkronizalt szamlapok is megtalalhatdak.

3. Erintse meg a megfelel szamlapot az aktualis szamlap lecseréléséhez.
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Szamlap torlése

Ha az dra tarhelye fogydban van, szikség lehet néhany szamlap torléséhez, Uj szamlapok
letoltéséhez (némely elbre telepitett szamlap nem tordlhetd).

1. Ebressze fel az 6rat és érintse meg hosszan az szamlapot az szamlap valaszté menii
megjelenitéséhez.

2. Huzza balra vagy jobbra a képet az el6nézeti képek megjelenitéséhez, melyek kdzott az elbre
telepitett szamlapok és a szinkronizalt szamlapok is megtalalhatdak.

3. Erintse meg hosszan a toérolni kivant szamlapot és huzza fel a képernyét. Egy térlés gomb
jelenik meg, ha az szamlap térélhetd. Erintse meg az ikont az szamlap térléséhez.

HIVASOK ES ERTESITESEK

Alkalmazas értesitések

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kozott, hogy a telefon alkalmazasai értesitéseket
kuldjenek. Az 6ra szamlapjan felfelé huzassal az utolsé 20 értesités megjelneik az értesitési
kozpontban.

©® Melody Now

Can you come to the 7th" |
floor to help me get the
delivery?

® 1000389  08:36

ello, your delivery ha:

Beallitas:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon k6zoétt, inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen a
,Profile > Amazfit GTS 3 > Notifications and Reminders > App Alerts” menupontba, hogy beallitsa
az értesitéseket az alkalmazasok szamara.

Megjegyzes:

A funkcié hasznalatahoz Android késziiléken adja hozza a Zepp alkalmazast az automatikusan
indulé alkalmazésok listajahoz és a héattérben futé alkalmazéasok listajahoz. Igy az alkalmazés
mindig fut a hattérben. Ha a Zepp alkalmazas nem fut a hattérben az 6ra lecsatlakozika telefontrol

€s nem kap értesitéseket.
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Bejovo hivas jelzés

A funkcié hasznalatahoz inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a ,Profile > Amazfit GTS 3 > App
settings > Phone > Incoming call” menupontra. A funkcié engedélyezése utan, ha a telefon és az
ora kapcsolatban van, az éra jelezni fogja a bejové hivasokat. A hivast elutasithatja, de nem tudja
fogadni.

0 income call

David

7181234567

X [~

PARANCSIKON KARTYAK

Parancsikon kartyak (Shortcut cards)

A szamlapon huzza jobbra a kijelzét a Parancsikon kartyak megjelenitéséhez, mellyel kdnnyen
hasznalni tud kilénb6zé funkcidkat:

1. Val6s ideju alkalmazas informaciok, pl folyamat informaciok az aktualis tevékenységekrol,
melyek automatikusan megjelennek a Hivatkozas lapokban.

2. Informacidk elemekrdl és telepitett alkalmazasokrol, pl a kovetkez6 esemény, ébresztés és
aktualis pulzus adat.

A Zepp alkalmazasban beallithatja, hogy mely funkciok jelenjenek meg az okos assztizstensben.
Ehhez Iépjen a "Profile > Amazfit GTS 3 > Shortcut cards" menlpontba. Itt beallithatja, hogy mely
Parancsikon kartyak jelenjenek meg és azok sorrendjét.

Weather

-@-80°
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Mini alkalmazasok (Widgets)

Az szamlaptdl jobbra talalhaté mini alkalmazasokkal kényelmesen elérhet funkcidkat. Gyakran
hasznalt funkciok, mint pl a tevéknységek hozzaadhatdak a gyors elérésl alkalmazasokhoz.

Mini alkalmazasok meqgvaltoztatasa:

1. Ebressze fel az 6rat és nyomja meg a gombot a funkcidk listajahoz. Lépjen a ,Settings >
Preferences > Widget” menupontra és fel-le huzva nézze at az elérhet6 funkciokat.

2. Ha az aktualisan kivalasztott funkciok (Current apps) szama eléri a maximalisan hasznalhatot,
tavolitson el ismétl6dé funkcidkat és adjon hozza igényeinek megfelelét.

Funkcidk inditasa gomb megnyomasa

Lépjen a ,Watch > Settings > Preferences” és valassza ki az alkalmazast, melyet gomb nyomasra
szeretne elinditani. igy kénnyen elindithatja a korabban beallitott alkalmazast a megfelelé gomb
megnyomasaval.

Hasznalhaté muiveletek:
- A gomb megnyomasa és nyomva tartasa

TEVEKENYSEGEK (WORKOUTS)
Tevékenységek

Az 6ra tdébb, mint 150 tevékenység modot tartalmaz. Az alap 18 féle tevékenység a tevékenyég
listaban megtalalhato: kiltéri futas (Outdoor running), gyaloglas (Walking), futépad (Treadmill),
kultéri kerékparozas (Outdoor cycling), szobakerékpar (Indoor cycling), medencés uszas (Pool
swimming), turazas (Climbing), hegymaszas (Outdoor hiking), eliptikus edzés (Elliptical),
evezOpad (Rowing machine), sulyzos edzés (Strength training), joga (Yoga), szabad edzés (Free
training), sielés (Skiing), snowboardozas (Snowboarding), ugrokétél (Jumping rope),
lépcsémaszas (Stair climbing), és e-sportok (Esports).

Az dsszes tevékenység a lista aljan a ,More Workouts” mentpontban talalhaté. A lista az ,Edit
list” menlUpontban szerkeszthetd.
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Tevékenységek listaja

1. Valassza ki a ,Workouts” funkciét az alkalmazas listaban.
2. Koppintson a tevékenységre annak inditasahoz a tevékenység listaban.

Sports

Outdoor
Running

Walking

Outdoor Cycling

3. Valassza a ,More workouts” menupontot az 6sszes tevékenység megjelenitéséhez.

Running
. . . More sports exercise
Stair Climbing

3 i " ’ Running
;‘—gf Esports Running exercise \

l Outdoor hiking
Cycling
More workouts orts

4. Koppintson az ,Edit” menlUpontra a lista szerkesztésehez. Itt hozzaadhat, tordlhet és rendezheti
a tevékenységeket.

Edit the list Running

exercise

l Running

- =
% Running exercise =

Running +
Outdoor hiking
Outdoor hiking =

-+

Tevékenység kivalasztasa

A tevékenységek listdjaban huzza fel vagy le a kijelz6t vagy forgassa el a gombot a tevékenység
kivalasztasahoz.

Sports

Outdoor
Running

Walking

Outdoor Cycling
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Tevékenység inditasa

A tevékenység el6készitd lapon az 6ra automatikusan GPS jelet keres (olyan tevékenység
esetén, amelyhez GPS vételre van sziikség a voros jelzés mutatja, hogy az éra GPS jelet keres).
Ha a GPS vétel megfeleld érintse meg a tevékenységet a kezdéshez. Felfelé huzassal
megjelenitheti a tevékenység beallito lapot.

Cycle Cycle

°
L 4
= ofo ™

Settings

Q
4
% o *

Settings

v v

Tevékenység miiveletek

Lapozas tevékenyséq kdzben

Tevékenység kézben a kijelz6 fel-le huzusaval vagy a gomb elforgatasaval valthat a lapok kdzott.
Huzza a kijelz6t jobbra vagy balra a lapok jobbra vagy balra valtasahoz. A tevékenység
adatlapjanak bal oldalan szineteltetheti vagy leallithatja a tevékenyseget. A jobb oldalon
vezerelheti a zene lejatszast az 6ran vagy a telefon készuléken.

Symphon.y No. 7
00:52/03:55

Continued

Save . 0. |‘ " N

o at 0

A gombfunkcidi tevékenyséqg kdzben:

1. Ha a kijelz6 zarolva van, nyomja meg a gombot a feloldashoz.
2. Ha a kijelz6 fel van oldva, nyomja meg a tevékenység szuneteltetéséhez / ledllitasahoz.

mn
o

The touch screen is

locked, please key to
unlock
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Tevékenység vezérlés

1. SzUnet/Ujrainditas (Pause/resume)

Erintse meg a tevékenység sziineteltetéséhez/tjainditasahoz.

2. Ledllitas (Finish)

Erintse meg az aktudlis tevékenység leéllitasahoz és az adatok mentéséhez.

3. Tevékenység asszisztens (Workout assistant)

Erintse meg a tevékenység asszisztens beallitasainak megvaltoztatasahoz (sziineteltetés alatt
modosithato).

4. Folytatas késdbb (Resume later)

Nyomja meg az aktudlis tevékenység elmentéséhez és a szamlaphoz torténé visszalépéshez.
Lépjen be Ujra a tevékenységbe, hogy folytatni tudja.

5. Tovabbiak (More)

Nyomja meg beallitasok modositasahoz.

6. Automatikus kijelz6 zar

Az automatikus kijelz6 zar bekapcsolasa esetén, a kijelz6 automatikusan lezar a fényerd
beallitasnal megadott id6 eltelte utan. Ebben az allapotban a kijelz6 nem hasznalhato (Uszas alatt
a kijelz6 zarolasra kerul és csak a tevékenység szuneteltetésekor oldhato fel).

Tevékenység asszisztens (Workout assistant)

A tevénység elOkészitd képernybn vagy teveékenység szuneteltetése kozben indihtatd el. A
tevékenység asszisztens kiegészitd eszkozoket nyujt a tevekenységhez, pl tevékenység cél,
tevékenység emlékeztetd, automatikus ciklusok, automatikus szinet, tempd asszisztens és

vritualis Utemezd. A kiegészitd eszkozok lehetdségei a kivalasztott tevékenységtél fuggenek.

Célkitizés (Workout goal):

Célértékeket allithat be az id6tartam, a tavolsag, a kaldria éa a tevékenység hatasanak
eléréséhez. Az dra megjeleniti az aktudlis célt a tevékenység alatt. Ertesités jelenik meg a cél
elérésekor. A célok tevékenységtél fuggben valtozhatnak.

Sports goal

30:00  24:00

Duration Goal Actual Activity

80%

Tevékenyséq jelzés (Workout alerts):

Ertesitét allithat be pl a tavolsag (distance), pulzus szam (heart rate) stb sziikség szerint. A
beallithato jelzések a kivalasztott tevékenységtél fliggenek.
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Tavolsag jelzés (Distance)

Az 6ra vibral és jelzi minden megtett kilométer/mérfold esetén az eltelt idétartamot.
Lépjen a ,Workout Mode > Workout Assistant > Workout Alerts > Distance” menube, alltson be
egy ceél tavolsagot és engedélyezze a funkciot.

Biztonsagos pulzusérték jelzés (Safe heart rate)

Tevékenység soran, ha az 6ra azt értékeli, hogy a pulzus szam tullépi a beallitott biztonsagos
pulzus értéket, rezegni fog és Uzenetet jelenit meg a kijelzén. Ebben az esetben lassitson le vagy
alljon meg.

Lépjen a ,Workout Mode > Workout Assistant > Workout Alerts > Safe Heart Rate” menutpontba
és allitson be egy biztonsagos pulzus értéket, majd engedélyezze a funkciot.

Safe Heart Rate
Above 171 bpm

Safe Heart

Rate Zone >
Over 135-154

bpm

Distance
per 1 km

Pulzusérték zona jelzés (Heart Rate Zone)

Tevékenység soran, ha az éra azt érzékeli, hogy a pulzusérték a megadott tartomanyon kivdl
esik, rezegni fog és egy Uzenetet jelenit meg. Ebben az esetben fel kell gyorsulnia vagy le kell
lassitania, hogy biztositsa, hogy a pulzusérték a megadott tartomanyon belll legyen.

A bedllitdshoz Iépjen a ,Workout Mode > Workout Assistant > Workout Alerts > Heart Rate Zone”
menupontba, allitsa be a pulzus tartomanyt és engedélyezze a funkciot.

Lépték jelzés (Pace)

Megadhatja a maximalis/minimalis lépték értéket. Ha a lépték érték meghaladja a megadott
értéket az ora rezegni fog és egy Uzenet jelenik meg a kijelzén.

Lépjen a ,Workout Mode > Workout Assistant > Workout Alerts > Pace” menupontba, allitsa be
a lépték értéket és engedélyezze a funkcidt.

Tovabba az 6ra a kovetkezd esetekben tud jelzést adni: magas sebesség, utazasok, sebesség,
csapas gyakorisag, tempo, id6, kaldria, ivas, energia bevitel és visszatérés.
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Tempd asszisztens (Cadence Assistant)

Beallithatja a percenkénti tempét és a jelzés gyakorisagat. Tevékenység soran az 6ra rezegni
vagy csorogni fog a beallitasnak megfleleléen, igy ellendrizheti a tempd mértékét.

Lépjen a ,Workout Mode > Workout Assistant > Cadence Assistant” menupontba, allitsa be a
percenkénti tempot és a jelzés gyakorisagot, majd engedélyezze a funkciot.

frequency N

Status Prompt
) ry 4 steps

Ever

Prompt Mode

Sound

>

t frequency 5
A steps

Vitrualis verseny (Virtual pacer)

Miutan beallitotta a Iéptéket a virtualis versenyhez, |athatja az aktualis allapotot,
a virtualis versenyz6hdz képest torténd lemaradast/elényt, valamint a virtualis
versenyz8hoz viszonyitott allapotat.
Lépjen a "Outdoor Running/Treadmill > Workout Assistant > Virtual Pacer”
menupontba és dllitsa be a virtualis versenynél hasznalt Iéptéket, majd
engedélyezze a funkcié mikodesét.

Véroxigén (Blood Oxygen)

Amikor ez a funkcid be van kapcsolva, akkor valds id6ben mérheti a véroxigén szintet
tevékenység soran. A mért értékek a tevékenység naploban eltarolasra kertlnek.

Lépjen a ,Climbing/Hiking > Workout Assistant > Blood Oxygen” menupontba és engedélyezze a
funkciot.

Automatikus kor (Auto Lap)

t Ez a funkcio csak néhany tevékenységnél elérhetd. Beallithatdé az automatikus
ol L B kor tavolsaga és az 6ra automatikusan uj kort indit, valamint jelzést ad minden
Lap Distance B alkalommal, amikor eléri a beallitott tavolsagot a tevékenység soran.

Az ¢ra rogziti minden kor tulajdonsagait kézi és automatikus kor inditas esetén
is. A teveékenység befejezése utan megnézhetbek a korok részletes

tuljadonsagai.

Every 1.0 km

Lépjen a ,Workout Mode > Workout Assistant > Auto Lap” menupontba és adja meg az
automatikus kor tavolsagat. A kézi kor megadas nem igényel beallitast.
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Automatikus szlinet (Auto pause)

Az automatikus szunet funkcié ki és bekapcsolhatd. Bekapcsolasa esetén a tevékenység
automatikusan szlneteltetve lesz, ha a tevékenység tul lassu. Amikor a sebesség ndvekszik egy
bizonyos értékre, a tevékenység folytatasra kerul. A tevékenységet kézzel is elindithatja
szuneteltetés alatt. Az automatikus szunet hatarértéke néhany tevékenysége esetén beallithato.

Tovabbi lehetéségek (More)

Adatelemek szerkesztése (Data page)

Szerkesztheti a tevékenység soran megjelend adatelemket, koztuk az adatlap formajat, az
adatelem tartalmat, hozzaadhat és térolhet adatlapokat és tevékenység grafikonokat.

Az adatlapok formatumanal megadhatja, hogy 1, 2, 3, 4, 5 vagy 6 adat jelenjen meg oldalanként.
Tobb, mint 150 tevékenység adatelemei tamogatottak (specialis adatelemek tevékenységtél
fugglen valtozhatnak).

Tobb, mint 8 féle valds ideju grafikon tamogatott, koztuk a lépték, magassag és tovabbiak.

Akar 10 oldalnyi adat/tevékénység grafikon adhatd hozza.

0:00
Workout Duration ﬂuuu.[m

o -- 000 0.00 0
Distance  Heart Rate 000
| 0

Speed

3D adatméd (3D data mode)

A funkciot be és kikapcsolhazja néhany tevékenységnél a tevékenység beallitasnal. Ha a funkcio
engedélyezett, az 6ra tavolsagot szamit 3D adatok alapjan a fenti abra szerint.

Csuklé oldal (Wrist side)

Néhany tevékenység esetén (pl evez6gép) a szamitas pontosabb, ha az érat az el6re beallitott
oldalon viseli.
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Uszopalya hossz (Lane distance)

Az uszdémedencében lévé uUszopalya hossza. Az 6ra a beallitott érték alapjan végez
szamitasokat.
Allitsa be a megfelelé palyahosszisagot mindegyik medncéhez, igy pontosabb eredményt kap
az uszasokrol.

Ujrakalibralas (Recalibrate)

Futépad hasznalatakor, ha az 6raval rogzitett tavolsag és az aktudlis tavolsag jelentésen eltér
tobb kalibralas utan is, probalja meg ujrakalibralni a régzitési algoritmust, hogy a futdpadon
végzett tevékenység adatait minél pontosabban régzitse.

Specialis tevékenységi médok - uszas

Tevékenyséq kifejezések

Trip: az uszépalya hossza medencés uszasnal.

Stroke: egy teljes uszas mozdulati csapas az 6ra viselése kdzben.
Stroke rate: a csapasok szama percenként.

DPS: egy teljes csapas hossza.

SWOLF: ez egy fontos jelz6szam az uszas pontozasanal, amely teljeskoru értékelést végez az
uszas sebességérél. SWOLF medenceés uszasnal = egy teljes kor idétartama (masopercben) + a
csapasok szama egy koron belul. Szabadtéri uszasnal a SWOLF érték 100 méteres koronkent
van szamolva. Kisebb SWOLF érték hatékonyabb uszast jelez.

Csapas felismerés

Az ¢ra felismeri az uszas modjat az soran vegzett csapasok alapjan és megjeleniti a legtobbet
hasznalt csapast.

Csapas tipusa Meghatarozas
Gyorsuszas Gyorsuszas csapas
Melluszas Melluszas csapas
Hatuszas Hatuszas csapas
Pillangé Pillangd
Vegyes T6bb,mi[1t egy féle gsap?s tortént az’uszés
soran és mindegyik aranya hasonlé volt

Erint6kijelzé hasznalata Uszas alatt

A Kijelz6 véletlen érintések és viz interferencia elleni védelme érdekében az 6ra automatikusan
letiltja az érintbkijelz6t az uszas kezdetekor. Ebben az esetben a tevékenység a gombokkal
vezeérelhetd. Ha a tevékenység befejez6dott vagy szuneteltetve van, az ora ujra engedélyezi az
erint6 kijelz6 hasznalatat.
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Tevékenység GPS pozicioval

Ha kulltéri gyakorlatot végez, varjon a tevékenység el6készité képernyén, amig megfelelé a GPS
vétel. Majd koppintson a GO feliratra a tevékenység inditasahoz. Ezzel elkertlheté a nyomvonal
vesztés és megfelel§ és pontos adatrogzitést eredményez.

Pozicio vétel:

1. Ha jelzést kap arrdl, hogy az AGPS frissitése szikséges a gyakorlat kivalasztasa utan, akkor
inditsa el a Zepp alkalmazast a telefonkészuléken az AGPS frissitéséhez, majd valassza ki a
gyakorlatot Ujra. Ez a mivelet leroviditi a helymeghatarozashoz szikséges idét és elkertlheté a
jel keresési hiba.

2. A helymeghatarozas alatt a GPS-jel ikon folyamatosan villog. Nyilt terlleten gyorsabb a
helymeghatarozas, mivel kdzeli épuletek blokolhatjak és gyengithetik a jelet, ami hosszabb id6t
vagy akar jelvételi hibat is eredményezhet..

3. Sikeres helymeghatarozas utan a ,GO” gomb aktivva valik. A GPS jel az aktualis GPS
jeler6sséget mutatja.

Az AGPS (Assisted GPS) egy GPS mihold keringési palya informacié, amely segit az éranak
felgyorsitani a GPS pozicionalast.

Automatikus tevékenység felismerés

A kovetlez6 tevékenységek ismerhetbek fel: gyaloglas (walking), beltéri gyaloglas (indoor
walking), kultéri futas (outdoor running), futopad (treadmill), kultéri kerékparozas (outdoor
cycling), medencés uszas (pool swimming), eliptikus edzés (elliptical) és evezbépad (rowing
machine).

Az automatikus tevékenység felismerés olyan folyamat, amikor az 6ra automaitkusan felismeri a
tevékenység tipusat és rogzit egy tevékenyégi ciklust, miutan a tevékenység jellemzdi
befejezddtek és a tevékenység egy periddussal folytatodik.

Ennek beallitasa a ,Settings > Workouts > Workout Detection” menupontban talalhato.

Type: ha kivalasztotta a tevékenység tipusat, az automatikus azonositas fukcié engedélyezve
lesz a tevékenységre.

Reminder: Amikor a funkcié engedélyezve van, egy felbukkand ablak jelenik meg, amikor a
tevékenység felismerésre kerll vagy befejezddik. Ha a funkcié ki van kapcsolva az adatok
rogzitése csendben torténik és egy dinamikat jelzd ikon jelenik meg az 6ra szamlapjan.

Enter (10) Save(180)

Ignore Continue

Sensitivity: A magasabb érzékenység rovidebb érzékelési id6t jelez. Az érzékelési id6 hosszabb,
ha az érzékenység alacsony. Allitsa be a megfelel6t.
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* A folyamatos tevékenység figyelés nagyobb energiafelhasznalassal jar és csokkenti az
akkkumulator élettartamat. Ha nincs tevékenység kivalasztva, a tevékenység felismerés nincs
engedélyezve. Amikor az éra azt érzékeli, hogy egy tevékenység folyamatban van, néhany adat
nem szinkronizalhaté az alakalmazassal.

Tevékenység el6zmény (Workout history)

Amikor egy tevékenyseég befejez6dik a tevékenység adatai automatikusan eltarolasra kerulnek
az ,Activities” menupontban. Ha ugy fejezi be a tevékenyseéget, hogy tul rovid idé telt el, akkor az
ora megkérdezi, hogy az adatokat eltarolja-e. A tarhely korlatai miatt javasolt, hogy az adatokat

mielébb szinkronizalja az alkalmazassal, egyébként az adatok felllirodhatnak.

Tevékenység el6zmény az éran

A tevékenység el6zmény tartalmazza a tevékenység adatait, a nyomvonalat (olyan
tevékenységnél, ahol GPS-vétel lehetséges), kor/szett adatait, a tevékenységi cél befejezetiségét
és egyeb informaciokat.

A tevékenység befejezése utan a kijelz6n megjelenik a tevékenység elé6zményeinek részletes
adatlapja vagy megnézheti a legutdbbi tevékenység részleteit az ,Activities” menupontban. Az
Ora a legutdbbi 100 tevékenység adatait tudja eltarolni.

ecord not synchronized

;. 40:32
“N 11.6km

s 39:32
N 11.5km

& 28:32
m

Legjobb eredmények (Personal best)

A legjobb eredmények a kulonboz6 tevékenyseégekbdl eltarolasra kerulnek, ezek kozoétt a
legnagyobb tavolsag, leghosszabb tevékenyseégi id6 és egyéb informaciok talalhatéak meg.

. 53.4km
¥< Outdoorrun > Farthest distance

y  01:34:41

Ses Outdoor cycle > Longest time

Mountaineeri Ey 1441 A
> Fastest speed 3 km

ng
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Tevékenység el6zmény az alkalmazasban

Az alkalmazasban a tevékenységek elézményei részletesebb informacioval jelennek meg.
Dinamikus utvonal és megosztasi lehetéségek is rendelkezésre allnak.

A lehet6séget az Alkalmazas > % menupontban a jobb felsé sarokban talalja a fémenuben >
Activities.

FIZIKAI JELZESEK A TEVEKENYSEGEKHEZ

Az ora fizikai jelzéseket szolgaltat a tevékenységekhez. Hasznélhatja az értékelési pontokat a
tevékenység referenciajaként. Ezek a jelzések megnézhetbek a tevékenységek adatainal vagy a
~Workout status” funkcidban, koéztuk az aktudlis edzési suly, teljes regenerelddasi idé, VO2max
és edzés hatékonysag.

Részletes magyarazatot talal a az aktualis edzési suly, teljes regenerelddasi id6, VO2max
adatokrol a ,Workout Status” funkciéban.

Edzés hatékonysag (TE)

Az edzés hatékonysag (Training Effect - TE) egy olyan jelzéérték, amely méri egy tevékenység
hatékonysagat a fejlédés tekintetében. Amikor egy tevékenység kozben viseli az 6rat a TE
pontszam 0.0-val indul és folyamatosan emelkedik a tevékenység soran. A TE pontszam 0.0 és
5.0 kozott lehet, a kulonb6zd pontszamok, kulonbozé hatékonysagot jelolnek. Magasabb TE
pontszam nagyob intenzitast jelez. Nagyobb testsuly nagyobb TE pontszamot eredményezhet.
Azonban figyelembe kell vennie, hogy a testsuly tul magas lehet, ha a TE pontszam eléri az 5.0
értéket.

Training effe

34 42
‘ erobic TE ic T’
99
TE pontszam Hatas az teljesitmény ndvelésére
0.0-0.9 Ez a tevékenység nincs hatassal a teljesitmény ndvekedésre
1.0-1.9 Ez a teveékenység javit az alloképességen és idealis tevékenység utani
Yy levezetésre
2.0-29 Ez a tevekenység segit a teljesimény megdbrzésében
3.0-3.9 Ez a tevékenység hatékonyan noveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez a tevékenység rendkivili médon fejleszti a sziv-tidé képességeit és a
T teljesitményt
5.0 Tevékenység utani levezetés sziukséges nem atlétak szamara
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Anaerob' TE Hatas az anaerob teljesitmény ndvelésére
pontszam
0.0-0.9 Ez a tevékenység nincs hatassal a teljesitmény névekedésre
1.0-1.9 Ez a tevékenység kis hatasssal van a teljesitmény névekedésre
2.0-29 Ez a tevékenység segit a teljesimény megdbrzésében
3.0-3.9 Ez a tevékenység hatékonyan noveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez a tevékenység rendkivili médon fejleszti a teljesitményt
5.0 Tevékenység utani levezetés szukséges nem atlétak szamara

A TE pontszam a profilban beallitott, valamint a tevékenység kozben végzett pulzusmérés és
sebesség adatok alapjan kerul kiszamitasra. Az alacsony TE pontszam nem jelent problémat a
tevékenység soran, hanem azt jelzi, hogy a tevékenység tul konnylm igy nincs jlentdés hatassal
a teljesitményre (pl. alacsony TE pontszam 1 6ra kocogas).

Hogy érhetd el?

Amint a tevékenységnél a pulzusmérés befejezddik, az éra megjeleniti a tevékenységhez tartozé
TE pontszamot, valamint a kapcsol6dé megjegyzéseket és javaslatokat. Ezt kdvetéen minden
tevékenység TE pontszamat megnézheti.

Tevékenység allapot (Workout status)

A tevékenység allapot jelzi az aktualis edzési terhelést, teljes regeneraldodasi idét, és VO2max
ertéket. Ezek a jelzbértékek a profilban megadottak és egyéb adatok, pl. pulzus adatok alapjan
kerllnek meghatarozasra. Ahogy az dra egyre jobban kiértékeli a testi és tevékenyégi adatokat,
a szamitott értékek pontossaga novekedni fog.

VO2max

A VO2max jelzi a maximalis intenzitasu tevékenységek soran a test altal elfogyasztott oxigén
mennyiségét, amely lényeges jelz6je a test oxigénszallitasi kapacitasanak. Mint az egyik
legfontosabb jelzés az alloképességi sportolok szamara, a magas VO2max érték elbfeltétele a
magas szintl oxigén szallitasi kapacitasnak.

i A VO2max egy viszonylag személyes jezéérték, amely kulénb6zd referencia
56 értékekkel rendelkezik kilonb6zé nemi és korcsoportu felhasznaldk szamara. Az

mi/kg/min

o ora kiszamolja a sportolasi teljesitményt a profilban megadottak, a pulzus értékek
Youmax § és a tevekenyseg alatti sebesség alapjan. Tovabba a VO2max valtozik a

sportolasi teljesitmény valtozasaval. Habar, mindenkinek van VO2max értéke, ez
egyedi testi adottsagtol fuggenek.
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Hogy érhet6 el?

1. Lépjen be a profiljaba az alkalmazasban.

2. Fusson kultéren legalabb 10 percet amig az érat viseli és biztositsa, hogy a pulzus érték eléri
a maximalis pulzus érték 75%-at.

3. A futas végén megnézheti az aktualis VO2max értéket az ora tevékenységi allapot
alkalmazasaban vagy a tovabbi allapotok képernydn.

4. A VO2max hét sportolasi szintet kilonboztet meg.

Kezdb Gyenge Megfeleld Kbzepes Jo Nagyon jo Kivalo

Hol nézhetbé meg?

Az aktualis VO2max érték az éra tevékenységi allapot menujében.
Megnézheti a VO2max el6zmeényeket és valtozasokat az alkalmazasban.

Edzési terhelés (Training load)

Az oOra kiszamitja az edzési terhelést az edzés utani oxigén tobblet fogyasztas
alapjan, pontozza az utdbbi hét nap alapjan, hogy kiszamitsa a tevékenység
_ mennyiségét. Bedllithatja az ezt kovetd edzés Utemezést az edzési terhelés
LELLBCR Al rangsora alapjan.

R Megnézheti az edzési terhelési el6zményeket és megvaltoztathatia a
tendenciakat az alkalmazasban.

‘ Kevés

| Optimalis
A tevékenység intenzitasa tul magas, kerulje a tulzott tevékenyésget.

Teljes regeneralédasi id6 (Full Recovery Time)

A teljes regeneralodasi id6 a javasolt id6 a test teljes regeneralddasara. Minden tevékenység
utan, regeneralddasi javaslat jelenik meg az utolsé tevékenység pulzus szama alapjan, amely
segit a jobb regeneralédasban és megfeleléen rendszerezze a tevékenysaget a sérllés
elkerulése érdekében.

12,

Full Recovery Time
YOU a t

Amazfit GTS 3 Manual HU v1.0 - 26. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irasos hozzajarulasa nélklli felhasznalasa szigoruan tilos.



Teljes regeneraldédasi | Tevékenység javaslat
id6szak
. Teljesen vagy majdnem teljesen regeneralddott és szinte a
0-18 6ra : s oy X :
legnagyobb intezitasu edzést is elvégezheti.
. Szokas szerint edzhet és el6készitheti az edzés terv szerinti erésitést
19-35 dra jra
Az edzés intenzitasanak megfeleléen csokkentése leghetévé teszi,
36-53 ora hogy erét nyerjen az utolsé edzésbdl és regenerald tevékenységet
végezzen a faradtsag csokkentése érdekében.
. A medfeleld pihenés lehetévé teszi, hogy az utolsé magas intenzitasu
54-96 ora . . o -
tevékenység eldnyeit kihasznalja.

TEVEKENYSEGEK ES EGESZSEG

Egy érintéses mérés (One-tap measurement)

A készulék pulzus, véroxigén, stressz és légzés gyakorisag megfigyelését tamogatja. Egyszerien
ellenérizheti a kildnb6zd jelzb értékeket az egy érintéses meérés funkcidval. A mért értékek adatai
minden funkcié adatainal eltarolasra kerulnek.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot a szamlap megjelenésekor a funkciok listajahoz és

fel-le huzassal valassza ki a ,One-tap measurement” funkciét, majd koppintson a > ikonra a
mérés elinditasahoz. A ,One-tap Measuring” funkciot elhelyezheti a widgetek kdzott, igy kdnnyen
elérheti az egy érintéses méres funkciot.

Measure all health
indicators on the
watch

>

Alvas (Sleep)
Az alvas min6sége jelentésen befolyasolja az ember egészségét.

Ha az orat alvas kézben viseli, automatikusan rdogziteni fogja az alvas informaciokat. Ha az alvasi
id6 tullép ugyanazon a napon 22:00 6ra és masnap 8:00 kozott, ez éjszakai alvasként kerdl
eltarolasra. Ha az alvas tobb, mint 60 percre van az éjszakai alvastol, akkor szunditasként kerul
rogzitésre. 20 percnél kevesebb alvasidé nem kerul rogzitésre.

LR Elessze fel az érat, nyomja meg a gombot az éran a szamlap megjelenésekor a
7026 min funkciok listajahoz és valasza a ,Sleep” funkciét. Az alvas funkcidban megnézheti
. az éjszakai alvas id6tartamat, az alvas stadiumait, az alvasi pontszamot és

tovabbi informacidkat. Szunditasok és tovabbi informacidk az alkalmazasban
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nézhetéek meg szinkronizalas utan. A ,Sleep” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy
kdnnyen megnézheti az el6z8 éjszakai alvas allapotot.

Az alvas funkcié beallitasai a Zepp alkalmazasban a ,Profile > Amazfit GTS 3 > Health
Monitoring” menupont alatt talalhatéak meg.

Alvas asszisztens (Assisted sleep monitoring)

Inditsa el a ,Sleep” alkalmazast, huzza fel a képerny6t az utolsé oldalig és Iépjen a beallitasokba,
hogy elinditsa az alvasfigyel6 funkciot. Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas kozben viseli az orat,
az automatikusan tébb adatot rogzit, pl REM alvas allapotok.

Alvas légzés mindség medgfigyelés (Sleep breathing quality monitoring)

Inditsa el a ,Sleep” alkalmazast, huzza fel a képerny6t az utolsé oldalig és lépjen a beallitasokba,
hogy elinditsa az alvas lIégzés mindsegfigyeld funkcidt. Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas kozben
viseli az orat, az automatikusan rogziti az alvas légzésmindséget, hogy segitsen megérteni az
alvas allapotot.

PAI

A PAI egy jelzés a személy fizioldgiai aktivitasardl. Ez a személyes pulzus adatokon, napi
algoritmus altal végzett szamitott érték. A PAl nem egyetlen adatkategodria adataira alapszik. Ez
teszi lehetévé a rendszeres és atfogo fizikai allapot felmérést.

Rendszeres, napi aktivitassal megkaphatja a PAI érteket. A HUNT Fitness Study* eredményei
alapjan 100 érték feletti PAI segit megelézni a sziv és érrendszeri problémakbdl addédo
halaleseteket és ndveli a varhato életkort.

Elessze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az éran a szamlap megjelenésekor a funkcidk
listdjahoz és valasza a ,PAI” funkciét. Az 6ra PAI funkciéjaban megnézheti az utols6é 7 nap PAl
pontszamat és javaslatokat nagyobb PAIl pontszam eléréséhez. Szinkronizalja az adatokat az
alkalmazassal tovabbi informaciokhoz. A ,PAI” funkciét elhelyezheti a widgetek kozott, igy
konnyen megnézheti a PAIl pontszamot.

Tovabbi informaciokhoz juthat a Zepp alkalmazasban a ,PAl kartya > Q&A” menupontban.

*A HUNT Fitness Study, a HUNT study al projektje, melyet Ulrik Wisloff professzor vezet a
Norvégiai Tudomanyegyetem Orvosi Tanszékén. A projekt tobb, mint 35 éve fut tébb, mint
230,000 resztvevovel.

Pulzus szam (Heart rate)

A pulzus szam fontos visszajelzés a fizikai allapotrdl. A gyakori pulzus mérés segithet tobb pulzus
szam valtozas észrevételében és elésegithet egészséges életvitel kialakitasaban.
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A pontos mérés érdekében az utmutatas szerint viselje az érat és biztositsa, hogy a bér fellilete
tiszta és zsirmentes.

Elessze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az 6ran a szamlap megjelenésekor a funkcidk
listdjahoz és valasza a ,Heart Rate” funkciot. A funkciéban megnézheti a legutdbb mért pulzus
szamot, a napi pulzus gorbét, pihenési pulzus szamot, a pulzus szam intervallum eloszlast és
tovabbi informacidkat. Szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal tovabbi informacidkhoz. A
,2Heart Rate” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy konnyen megmeérheti pulzusat.

Amikor az 6ra és telefon csatlakoztatva van, a kdvetkez6 pulzus beallitasok érhetéek el a Zepp
alkalmazasban a ,Profile > Amazfit GTS 3 > Health Monitoring” menupontban.

Pulzus szam figyelmeztetések

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) az ora értesitést ad, ha a pulzus szam a beallitott
hataréerték folé vagy ala megy tobb, mint 10 percig.

Bekapcsolhatja a pulzus szam figyelmeztetés funkciét, ha a mérési gyakorisagot 1 percen beltlre
allitja be.

A Dbeadllitasokban megadhatjia a mags és alacsony figyelmeztetési értékeket vagy a
figyelmeztetést kikapcsolhatja.

High Heart Rate

11:55

Heart rate remains
high, be mindful of
your health.

Automatikus pulzus szam figyelés

1. Inditsa el a ,Heart Rate” funkciot, a képerny6 legalso lapjan lépjen ,Settings > Auto Heart Rate
Monitor” menupontba, hogy bekapcsolja az automatikus pulzus szam figyelést és a mérési
gyakorisagot. Az 6ta automatikusan rendszeres pulzus szam mérést végez a beallitott gyakorisag
szerint és rogziti a pulzus szam valtozasait a nap soran.

2. A pulzus szam hirtelen megvaltozhat tevékenység soran. Ha bekapcsolja a tevékenység figyel6
funkciot, az 6ra automatikusan megemeli a pulzus szam figyelési gyakorisagot, hogy biztositsa a
pontosabb tevékenység kdzbeni pulzus szam adatrogiztését.
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3. Az dra pulzus szam mér6 funkcidja lehetbvé teszi a pulzus szam gorbe és pulzus szam napi
eloszlasanak medfigyelését.

Kézi mérés

Ha nincs bekapcsolva az automatikus pulzus szam figyelés, kézi pulzus szam méréshez
ébressze fel az 6rat, nomja meg a gombot a funkcidk listajahoz, majd valassza ki a pulzus mérés
funkciot.

Véroxigén szint (Blood Oxygen)
A véroxigén szint fontos adatot szolgaltat a véraramlas és a légzés paramétereirdl.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és valassza az
,Blood Oxygen” funkciot a véroxigén szint mérésének inditasahoz. A funkcidban megnézheti a
legutobb meért véroxigén szintet Szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal tovabbi
informaciokhoz. A ,Blood Oxygen” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy konnyen
megmeérheti a véroxigén szintet.

943
Now

100

L1
(@)

Az alabbi véroxigén szint bealiltasok érhetéek el a Zepp alkalmazasban a ,Profile > Amazfit GTS
3 > Health Monitoring” menupontban.

Véroxigén szint mérés

Koppintson a ikonra a kézi véroxigén szint méréshez.

Automatikus véroxigén megfigyelés

Inditsa el a véroxigén mérés funkciot és a kijelzbn I1épjen a legalsé képernyére. Lépjen a
beallitasok menuben az ,Auto Blood Oxygen Monitor” menupontba a funkcié bekapcsolasahoz.
Nyugalmi allapotban, az 6ra automatikusan méri a véroxigén szintet és rogziti a véroxigén szint
valtozasokat a nap folyaman.

Alacsony véroxigén szint figyelmeztetések

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) a készullék figyelmeztet, ha a véroxigén szint a hatarérték
ala csokken tobb, mint 10 percig.
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1. Ha az automatikus véroxigén szint mérés be van kapcsolva, engedélyeze az alacsony
véroxigén szint jelzést ,Low blood oxygen alerts”.
2. Az alacsony véroxigén szint jelzés beallitasaiban a jelzési értékek megadhatdak vagy a jelzés

kikapcsolhato.

Low Blood O,

11:00

Blood oxygen
saturation is 80%,
please pay attention
O VO neglin

Véroixgén szint mérés elékészitése

1. Viselje az orat egy ujjnyi tavolsagra a csuklototol és maradjon nyugodt.

2. Viselje a szijat szorosan a megfelel6 méréshez.

3. Helyezze a karjat egy asztalra vagy stabil feluletre, az 6ralappal felfelé.

4. Maradjon nyugodt a mérés alatt és koncentraljon a mérésre.

5. Sz6r, tetovalas, mozgatas, alacsony hédmérséklet és nem megfelel6 viselés hastassal lehet a
mérés pontossagara vagy hibas méréshez vezehtet.

6. A mérési tartomany 80%-100%. Ez a funkcid csak tajékoztatasként hasznalhaté és nem
tekinthet6 orvosi diagnosztikai ereménynek. Ha nem érzi jol magat, keresse fel orvosat
egeészségugyi tanacsadasert.

Stressz (Stress)

A stressz index a pulzus szam valtozasai alapjan szamitott érték. Ez referencia érték az
egeészségi allapot szamitashoz. Ha az érték magas, akkor tobbet kell pihennie.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot a funkcio lista megjelenitéséhez és valassza az
,otress” funkciot a stressz index szint mérésének inditasahoz. A funkcioban megnézheti a
legutobb mért stressz szintet Szinkronizélja az adatokat az alkalmazassal tovabbi
informaciokhoz. A ,Stress” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy konnyen megmeérheti a
stressz indexet.

:“"TIH-‘

Breath

Az alabbi stressz index bealiltasok érhetbek el a Zepp alkalmazasban a ,Profile > Amazfit GTS 3
> Health Monitoring” menupontban.

Kézi stressz mérés
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A ,Stress” funkciéban koppintson a K4 ikonra a kézi mérés elvégzéséhez.

Légzés relaxacid

A nagy stressz értékek altalaban lassan valtoznak. Ha a stressz értékek 80 felett maradnak, tobb

mint 10 percig, a mérés gomb megvaltozik és atiranyit a lIégzés funkciohoz. Koppintson a D
ikonra légzés beallitdshoz, hogy enyhitse a stresszt. Nézze meg a Légzés fejezetet a tovabbi
részletekért.

Automatikus stressz figyelés

Inditsa el a ,Stress” funkciot, a képernyén Iépjen a legalés lapra és a beallitasokban
engedélyezze az ,Auto Stress Monitoring” funkciot. Ez automatikusan meéri a stressz szintet 5
percenként, hogy jelezze a stressz valtozasait a nap folyaman.

Stressz fokozodas jelzés

Nyugodt allapotban (alvas kivételével), a készulék jelzést ad, ha a stressz index a beallitott
hatarérték félé megy tébb, mint 10 percig.

Ha az automatikus stressz figyelés funkcido engedélyezve van, bekapcsolhatja a stressz
fokozddas jelzést (Stress relief alerts).

Stress High

Stress value 82, try to
relax.

Aktivitas (Activity)
Bizonyos mennyiségil napi aktivitas nagyon fontos a fizikai egészség megdrzése érdekében.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és valassza az
JAcitvity” funkcidt. A napi aktivitas harom 6 jelz6értékbdl tevédik 6ssze, ezek az aktivitas (amely
beallithato lépésszam vagy kaloria szerint), a zsirégetés és allas. Az 6ra ,Activity” funkciojaban
megnézheti az egész napi aktivitasi grafikont. Az ,Activity” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott,
igy konnyen ellendrizheti a fébb jelz6értékeket.
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Az 6ra automatikusan rdgzit minden aktivitasi adatot, kdztlik a nyugalmi fogyasztast, gyaloglasi
id6t, Ulési id6t, megmaszott lépcs6ét és a tavolsagot, melyek megnézhetbek az ,Activity”
funkciéban.

Cél jelzés (Goal notification)

Az ora jelzést ad, ha barmelyik értéke eléri a beallitott napi célérteket.

5\

S

0.1 3
|

10000 Steps

10:09 AN

You've hit today's step
goal. Great job!

1. Nyissa meg az ,Activity” alkalmazast, a képernyén goérgessen a legalsé lapra és a
beallitasokban inditsa el a ,Goal notification” funkciot. Amikor az 6ra és a telefon csatlakoztatva
van, ezek a beallitasok elérhetéek a Zepp alklamazasban a ,Profile > Amazfit GTS 3 >
Notifications & Reminders > Goal notification” mentpontban.

2. Az aktivitas beallitasokban beallithat napi célokat a Iépésekhez és a kaloriakhoz. Amig az ora
csatlakoztatva van a telefonhoz, ezek a beallitasok elérhetéek a Zepp alklamazasban a ,Profile
> My Goals” menupontban.

Tétlenséq figyelmeztetés

Az ora figyeli az aktivitast és annak érdekében, hogy elkerilje a tul hosszu ideig tart Ulés okozta
sérulést az ora figyelmezetetést ad errdl, hogy 6sztonozze a tdébb aktivitast.

A napi cél, hogy aktiv legyen napi 12 6ran at.
Ha 50 perc utan 1 percen belul nem észlel aktivitast az ora viselés kdzben, akkor emlékeztetni

fog mozgasra. Tétlenségi figyelmeztetés utan, ha elvégez valamilyen gyakorlatot a kbvetkezd éra
vége el6tt, akkor az aktualis 6raban szikséges cél még elérhetd.

[ 3
X

Walk around

No standing for this
hour. Relax yourself

Lépjen be az ,Activity” funkcidba, lépjen a legalsé lapra és a beadllitAsokban engedélyezze
~otanding Reminder” funkciét. Amig az 6ra csatlakoztatva van a telefonhoz, ezt a beallitast a
Zepp alkalmazasban is elvégezheti a ,Profile > Amazfit GTS 3 > Notifications & Reminders >
Standing Reminder” menupontban.
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Ciklus kovetés (Cycle tracking)
A menstruacios ciklus kdvetése segit megérteni a sajat fiziologiai ritmusat.

Ebressze fel az 6rat és a szamlapon nyomja meg a gombot a funkciok listajahoz. A képernyé fel-
le huzasaval valassza a tovabbi funkciokat (More), majd a ,Cycle Tracking” funkciot. A ,Cycle
Tracking” funkcidban megnézheti a mentrucios adatokat és elbre jelzéseket. Tovabbi
informaciokat az adatok szinkronizalasa utan lathat. A ,Cycle Tracking” funkciot elhelyezheti a
widgetek kozott, igy konnyen megmérheti a véroxigén szintet.

lay ater

Likely period

A Cycle Tracking funkcié hasznélata el6tt, meg kell adnia a legutébbi ciklus kezdetét, a
menstuacidés iddészak idétartamat és a menstruacios ciklus idétartamat. Az adatokat megadhatja
a Zepp alkalmazasban és szinkronizalhatja az 6raval.

Amig az ora és a telefon csatlakoztatva van, a kovetkezd beallitasok érhetbek el a Zepp

alkalmazasban a ,Profile > a8 Cycle Tracking > Settings” menupontban.

A mentruacids ciklus rogzitése kézzel

A ,Cycle Tracking” funkciéban koppintson a ikonra a mentruaciés ciklus adatainak kézi
rogzitéséhez.

1. Ha nem rogzitette még az aktualis mentruacioés ciklust, akkor adja meg az aktualis id6szak
kezdetét.

2. Ha mar rogzitette a jelenlegi mentruacios ciklust, koppintson, hogy rogzitse a kovetkezd
id6szak kezdetet.

3. Ha meg kell hosszabbitania az id6szakot a végsé datum beallitasa utan, beallithatja az
adatokat ujra 30 napon belll, amig a legutobbi idészak véget nem ért vagy szinkronizalja az
adatokat és modositsa.

Mentruacios ciklus elérejelzés

A ,Cycle Tracking” funkcio inteligensen el6re jelzi az id6szakot, a termékenységi idészakot, a
peteérés napjat a megadott adatok alapjan. Ez a funkcié nem helyettesiti a fogamzasgatlast és
az orvosi tanacsadast.

Inditsa el a ,Cycle Tracking” alkalmazast, lapozzon lefelé az utolsé lapra és adja meg a
mentruacios ciklus beallitasait a mentruacios ciklus el6rejelzés hasznalatahoz.
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10/28-11/05
Nex enstrual

10/28-11/05

Next Fertile Window

/’

Menstruacids ciklus emlékeztetd

A ciklus megkezdése elbtt az ora jelzést ad este 9:00-kor a megadott datum szerint.

1. Ha a menstuacios ciklus elére jelzés be van kapcsolva, bekapcsolhatja a mentruacios ciklus
emlékeztet6t.

2. A mensturacios idészak emlékeztet6 és a peteérés nap emlékezteté datuma megadhaté a
,Cycle Tracking” funkcioban vagy kikapcsolhatja az emlékezett6 funkciot.

7Y
4
Menstrual period is
about to start
15:40
Predict the menstrual
period to start in one
day

Légzés (Breathe)

Segit enyhiteni a stresszt lassu és mély légzésvezetéssel.
Ebressze fel az érat és a szamlapon nyomja meg a gombot a funkciok listajahoz. A képernyé fel-

le huzasaval valassza a tovabbi funkcidkat (More), majd a ,Breathe” funkciot. Koppintson a > |

ikonra a 1égzés relaxacio inditasahoz. A ,Breathe” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy
konnyen megmeérheti a véroxigén szintet.
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HANGUTASITAS FUNKCIO

Offline hangutasitas (Offline Voice Control)

Az offline hangutasitas révén az o6ra egyes funkcioi a telefonra csatlakoztatas nélkul
hasznalhatéak hangvezérléssel.

Offline hanqutasitassal tortén6 felébresztés:

Lépjen az oran a ,Settings > Preferences > Offline voice control > \WWake up mode” menupontba,
ahol az alabbi lehet6ségekbdl valaszthat:

1. Vélasz 5 masodpercen belll a csukl6 elforgatasa utan (Respond within 5 seconds after you
turn your wrist).

2. Valasz 5 masodpercen belll a kijelzé megvilagitasa utan (Respond within 5 seconds after the
screen lights on).

3. Valasz a kijelz6 megvilagitasa alatt (Response during screen light-up).

Respond in 5
@m seconds after
" you turn your

wrist

Respond in 5
seconds after the
screen lights on

Valassza a "Respond in 5 seconds after you turn your wrist" vagy a "Respond in 5 seconds after
the screen lights on" lehetéséget az Offline hangutasitas hasznalatahoz. A csuklod elforditasa
vagy a kijelzd megvilagitasa utan a "Recognizing offline voice" (offline hangutasitas figyelése)
jelzés jelenik meg. Ezt kovetden hasznalhatja a hangutasitasokat a megfelel6 funkcio
hasznalatahoz.

@

When you see this
dynamic icon, you can

Set offline voice

Ha a "Response during screen lighting" lehet6séget valasztja az Offline hangutasitasok
bekapcsolasahoz, akkor az offline hangutasitas figyelése jelzés megjelenése nélkil kozvetlenul
hasznalhatja a hangutasitsokat.
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Az Offline hangutasitasok funkcid 4 nyelven hasznalhati: Egyszerisitett kinai, angol, német és
spanyol. Lépjen a ,Settings > Preferences > Offline Language Control > Offline Voice Language”
menulpontba a nyelv megvaltoztatasahoz.

®) English

Chinese

Deutsch

Hasznalhaté hanqutasitasok.

Nyissa meg az 6ran a ,Settings > Preferences > Offline voice control > View all voice commands”
menupontot. Itt megtalalhatja az 0sszes hangutasitast, amely hasznalhato az éra iranyitasahoz.

Alexa
Az Amazon Alexa szolgalatashoz kapcsolddva az odraval vezérelehtéek az Amazon Alexa

okosotthon rendszerbe kapcsolt eszk6zok. A funkcid jelenleg Magyarorszagi régiot valasztva
nem elérhet6.

ALKALMAZASOK

Az alkalmazasok 6nalldban hasznalhatd lehet6ségek, mint pl a tevékenységek, pulzus mérés,
id6jaras.

Egy alkalmazas hasznalatdhoz ébressze fel az érat, nyomja meg a gombot és a megjelend
listabol valassza ki a megfelel6 alkalmazast annak hasznalatahoz.

Zenei tavvezeérlo:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzo6tt. Ha zenelejatszast indit el a
telefonon, szuneteteltetheti vagy elindithatja a lejatszast, Iéphet a kdvetkez6 vagy
az el6z6 szamra és tovabbi miveleteket végezhet az éran.

Symphony No. 7
00 3:55

Megjegyzés:

A funkcié hasznalatahoz Android telefonkésziilékek esetén a Zepp alkalmazast a megbizhaté
alkalmazasok, illetve az automatikusan indulé alkalmazasok listajaba fel kell venni, igy az
alkalmazas mindig futhat a hattérben. Ha a Zepp alkalmazast kilbvi egy hattérfolyamat, akkor az
Ora lekapcsolddik a telefonrdl és nem kap értesitéseket az 6ra az alkalmazasoktol.
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Ebreszt6 (Alarm)

Bedllithat ébresztési lehetéségeket a Zepp alkalmazasban és az 6ran is. Osszesen 10 ébresztést
allithat be. Az ébresztések lehetnek ismételhetéek vagy intelligensek. Intelligens ébresztés
esetén az oOra kiszamitja a legmegfelel6bb ébresztési id6t a konnyl alvasi fazisbol tortend
felébresztéshez a beallitott idén belul 30 perccel.

Ha a bealliott ébresztési id6 elérkezik, az 6ra hangjelzést ad. Valaszthat a kikapcsolas és az
emlékeztetés késbbb kozott. Ha az emlékeztetést valasztja az 6ra 10 perc mulva ujra jelezni fog.
Ez egy ébresztéshez 5 alkalommal hasznalhaté. Ha egyik lehetéséget sem valaszja az 6ra
automatikusan ujra jelez alap beallitas szerint.

08:30 PM

Every day

08:30 PM

Mon

08:30 PM

Only once

Naptar (Calendar)

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast, majd I1épjen a
,Profile > Amazfit GTS 3 > App settings > Schedule” menupontra, ahol idézitést allithat be.
Osszesen 200 esemény allithat be az aktualis és a kdvetkezd 30 napra. Ekkor a Zepp alkalmazas
beolvassa az eseményeket a telefon rendszer naptarabdl és szinkronizalja azokat az alkalmazas
esemény listajaba, de az események nem szinkronizalhatéak a telefon rendszer naptaraba.

Amikor az 6ran megnyitja a naptar alkalmazast az események listajahoz, akor megjelnik a mai
és a kovetlezd 30 napra. Amikor a megfeleld id6 elérkezik, egy esemény emlékeztetd jelenik meg
az oran, ekkor valaszthat, hogy kikapcsolja vagy késdbbi emlékeztet6t kér. Ha késébbi
emlékeztet6t keér, az 6ra 10 perc mulva ismét jelez.

Calendar
a 10:09 AM
AUG 2021

./ - New Year Sales

5 5 a5 6 Plan Meeting

9 10 11 12 13 B To
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27

30 31
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Tennivaldk (To Do)

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon k6zott, inditsa el a Zepp alkalmazast, majd Iépjen a
.Profile > Amazfit GTS 3 > App list > More > To-Do list” menltpontba, ahol létrehozhat vagy
szerkeszthet tennivalokat és emlékeztetOket vagy ismétléseket allithat be a tennivaldkhoz.
Osszesen 60 tennivalot allithat be.

Amikor a megfelel6 id6pont megérkezik a tennivalé megjelenik az 6ran, majd valaszhat az alabbi
lehet6seégekbdl: Kész (Done), Emlékezteté 1 6ra muéva (Remind me in 1 hour), Emlékeztet6
késébb (Remind me later) és Kihagy (Ignore).

Go swimming in the
park .

Done

Remind in 1 hr

Ciklikus idégazdalkodas (Pomodoro Timer)

A ,Pomodoro Tracker” alkalmazas lehetéve teszi, hogy tudatosan kezelje az idejét és beallitsa a
koncentraciés ciklust. Ezzel lehetéve valik a megfelel6 egyensuly kialakitasa a munka és a
szunetek kozott minimalis megszakitasokkal és az id6 kezelése hatekonyabb és intuitivabb lehet.
Alap beallitas szerint minden munka ciklus 25 percig tart, 5 perces szunettel kdvetve. Beallithat
egyedi munka és szlnet id6t. Munka idében az 6ra automatikusan ,Ne zavarj” (DND) mddba
kapcsol.

Focus Time il Today focus

25 min > 2256

Vilagéra (World Clock)

A ,Profile > Amazfit GTS 3 > App list > More > World clock” alkalmazasban kiilénb6z6 varosok
orajat adhatja meg és szinkronizalhatja azokat az oraval, hogy megnézhesse az id6t kilonb6zé
varosokban valés idében. Osszesen 20 kiildnbdzd varost adhat meg. Az 6ra néhany varost
alapvetéen tartalmaz, igy kdnnyen hozzaadhat varosokat a listahoz.

London

L

Beijing

1009 PM
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Stopper (Stopwatch)

Az 6ra 0.01 masodperc pontossagu stoperrel rendelkezik, a maximalis idétartam 23 6ra és 59
perc lehet. Maximum 99 idémérés tarolhatd. Mérés kdzben az 6ra az aktualis és az utolsé mérés
kozotti idGtartamot is rogziti

00:48.

00:20.59

+00:05.39
00:15.03
+00:02.56

| 2

Visszaszamlalé (Countdown)

A ,Countdown” alkalmazas 8 elére megadott szamlalét tartalmaz, amely igy gyorsan hasznalhato.
Ezen felll egyedi idétartamot is beallithat maximum 23 éra, 59 perc és 59 masodperc értékig. Az
ora emlékeztetni fog, amikor a visszaszamlalé véget ér.

PR

- min s - min -

5 0™

- min & - min =

Kamera vezérlés (Camera remote)

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva fotokat készithet tavvezérléssel az 6ra hasznalataval.
Ha a telefon iOS rendszerd, akkor parositania kell a telefon Bluetooth eszkdzei kdzé az orat a
alkalmazas hasznalata el6t. Android rendszer( telefon esetén a Zepp alkalmazasban Iépjen
a’Profile > Amazfit GTS 3 > Lab > Camera Settings” menltpontba és a megjelend informacidk
alapjan végezze el a beallitasokat.

%

Please Open Your
Phone's Camera

OK
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Idéjaras (Weather)
Megnézheti az alabbiakat:

Aktualis id6jaras (pl hémeérséklet, hémeérseékleti gorbe, iddjarasi korulmények, szélerd,
paratartalom).

New York

Levegb mindség (csak kinai varosok esetén)

56 57 46

PM2. b PM10
BE | @A | BE | B

23 | 56 | 221|432

RRESFRE

Napi élet index, valamint kiltéri tevékenységi index, UV index, pollen és allergia index (csak
kinai varosok esetén), halaszati index (Kinan kivul esé varosok esetén) és autdmosasi index.

., Suitable
Strong
o uvi

+. Suitable

Car Wash

Varhato id6jaras elére jelzést a kdvetkez6 5 napra.

N MON

TUE
a ® 2 2 %
a®2aas

12° 8 14° 16° 15°
PR AR A daEd
18° 16° 23° 24° 23°

Az idGjaras adatokat szinkronizalni kell, ezért a friss informaciok érdekében az dra és a telefon
kozott a kapcsolatot fenn kell tartani.

+ Beallithat akar 5 helyszint, valamint a mértékegységet (Celsius/Fahrenheit) a Zepp
alkalmazasban, valamint letilthatha/engedélyezheti az idéjaras jelzéseket.
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< Id6jaras
Hely
Jelenlegi helyzet: Gubacsi Dulo
New York
Bangkok

Rio de Janeiro

Legfeljebb 5 helyet lehet hozzaadni

Homeérsékleti egység

Lekiildéses id6jaras-ertesitések

* Megnézheti a helyszineket, amelyeket az 6ran hozzaadott.

Nap és Hold (Sun & Moon)
A ,Sun & Moon” alkalmazasban az alabbiakat nézheti meg:

* Napkelte és naplemente ideje

New York

Koppintson az emlékeztetd gombra a napkelte/naplemente emlékeztetd
engedélyezéséhez/kikapcsolasahoz.

» Holdkelte, Holdnyugta és Holdfazis.

New York

Moon
Today

’t/_\\.
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« Arapaly (tenherparti régiok).

New York
Tidal

NI

Iranytii (Compass)

A alkalmazas hasznalata el6tt egy 8-as format kell rajzolnia leirnia az éraval a kalibralashoz. A
kalibralas elvégézére egy figyelmeztet6 Uzenet jelenik meg.

Calibration

Please turn the ball
around your wrist

A kalibralas utan az 6ra megmutatja az 6ra aktualis helyzete szerinti fOldrajzi égtajakat. A
pontosabb tajolas és az iterferenciak elkertlése érdekében tartsa az orat vizszintesen és tartsa
tavol magnesen erétértol.

3S 1(
w  NW N

4 318° .

W A\ N

= 1001 hPa 43m

0,8
®,

Koppintson a képernyézar ikonra az aktualis pozicié rogzitéséhez. Majd forgassa el az 6rat és a
kijelz6n megjelenik az el6z6 és a jelenlegi pozicio kozotti szog.

.‘\|N

N N
318°
w

W A

o _ 1001 hPa 43m

EL
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Barometer
A Barometer alkalmazasokban az alabbiakat nézheti meg:
* Az aktualis barometrikai nyomast a jelenlegi helyzetnek megfelel6en az utobbi 4 6raban.

Bekapcsolhatja a vihar jelzést és beallithat egy koszobértéket. Amikor az idéjaras korulmeények a
beallitottak szerint alakulnak az 6ra jelezni fog.

« Jelenlegi helyzet magassaga és a magassagi gorbe az utébbi 4 éraban.
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Alkalmazasok telepitése és eltavolitasa
Letolthet és telepithet tovabbi alkalmazasokat az Alkalmazasaruhazbdl.

1. Alkalmazas telepitése: az 6ra és a telefon csatlakoztatasakor a Zepp alkalmazasban
menjen a ,Profile > Amazfit GTS 3 > App settings > More > Go to store > App store”
menupontba, majd valassza ki a kivant alkalmazast a letdltéshez és telepitéshez vagy
frissitsen egy mar telepitett alkalmazast a legujabb verzidra.

r

< Alkalmazasaruhdz Kezelés

GoPro e
PR . Telepités
GePro kameravezér|d

(0]

Home Connect W =]
Smart home controller .

Water Time
Water Time

BMI

Calculates your BMI

Pregnancy Assistant w

Checks days remaining until the .

Watch Storage Space w

Watch storage space usage -

Brush teeth m

Proper tooth brushing guide

Real-time Heart Rate .
Telepites

Megjeleniti az aktualis ..

Szinazonositas Telepitd A
Szintévesziés-ellendrzés ! 4

00000

S0S Flashlight "
lepit
Produces signal by flaghing the L ePte2/
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2. Alkalmazas: az 6ra és a telefon csatlakoztatasakor a Zepp alkalmazasban menjen a
.Profile > Amazfit GTS 3 > App settings > More > Go to store > App store” menupontba,
valasszon ki egy mar telepitett alkalmazast a részletek megjelenitéséhez, majd a Torlés
gombbal tavolitsa el azt.

< Alkalmazaséruhaz Mégse

Calories 2
- Torles
he amount of food relative to
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ORA BEALLITASOK

Mértékegységek

Kapcsolddjon az érahoz a telefonnal, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be az alabbi
menube: ,Profile > More > Settings”. Itt megtalalhatja a sulyra és tavolsagra vonatkozé
mértékegységeket. Adatszinkronizalas alatt az éra automatikusan koveti az alkalmazasban
beallitottakat.

Id6 formatum (Time format)

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott. Szinkronizalas alatt az 6ra automatikusan
koveti a telefon rendszer id6t és id6 formatumot és megjeleniti az id6t 12 éras vagy 24 oéras
formatumban.

Ha kivalasztotta a 12 6ras vagy 24 6ras formatumot az éran a ,Settings > Watch Face & Time”
menulpontban, az 6ran az id6é formatum nem fog valtozni a telefonon beallitasaval.

®) 12-Hour Time

24-Hour Time

Follow Phone

Datum formatum (Date format)
Az alapértelemezett datum formatum "év/hénap/nap". Megvaltoztathatja a datum formatumot

"honap/nap/év" vagy "nap/honap/év" formatumra a ,Settings > Watch Face & Time”
menupontban.

® 2021/12/31

31/12/2021

12/31/2021
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Jelszo beallitasa

Beallithat jelszo6t a ,App List> Settings > Preferences> Off-wrist Lock” mentpontban. Amikor a

rendszer érzékeli, hogy nem viseli az érat automatikisan zarolja az 6rat a jelszdval. A hasznalatba
vétel el6tt meg kell adnia a jelszot.

Enter Passcode

1 2 3 @&

Off-Wrist Lock [ ]

Change Passcode >

4 5 6 0
7 8 9

Viselési irany

Menjen a ,App List > Settings > Preferences > Wearing Direction” a gombok és a szamlap
itanyanak igény szerinti megvaltoztatasahoz.

@) Button on the left Button on the left

Button on the Button on the

right right
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